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આ મહાત વિષય ઉપર આ મારી કલમ ચલાવતાં આજે મતે 
અત આનદ થાય છે. આજકાલ સવત્ર આંય પ્રજામાં ફૂદરતતું 
આખભેહુભ ખ્યાન આ મેસમેરીઝમ એટલે પ્રાણુપયોગ તત્રાઇતા વિષય 
તરીકે અને સદ્‌ તિદ્યાતરીકે, આ જગતમાં મહાતદૈવી ગણાય છે. 
અતે આ વિધાતા અભ્યાસીખાને આ વિધ્ાતું અધ્યયત કરવાથી 
પરમાતમાતુ' સવ બ્યાપક સત્યતાપણું સિદ કરાવી આપે છે, 


આ દુતીઆતી અદર તરેદ તરેઠતી વિધાએ ફેલાએલી છે. 
અને તે દરૈક વિઘા દુતીઆદારીતા ઉપયેગતી છે. પરતુ તે સર્વ 
વિદ્યાતી શિરોમણી આ મેસમેરીઝમ યાતો પ્રાણુપ્રયાગતી વિધ્યા સર્વ 
વિદ્યાથી તદત વિરક્ત અને નિરાળી છે કેમકે આ વિદ્યાના અભ્યા- 
સીમા આ વિદ્યાના ખળવડે દ્ટાએતે એવા પ્રયોગો કરી બતાવે છે 
3 દ્રષ્ટા નેદતે ચકિત યણ જય. વળી જે દષ્ટાએ હાસ્તિક મતમાં 
રચ્યા પડયા હતા તેવાખોતે આસ્તિકતી વાતે સ્તાધીત કરે છે. 
આ ઉપરઘીજ આ વિદ્યાતો કેવો ચમાર છે તેતો વાંયકશ'૬ પેન 
તાતા હદયમાં સહેજ ખ્યાલ કરશે વળી વિચાર કરશે તો સહેજ 
જણાશે કે ખુદ દેવી વિદ્યા તો મેતમેરીઝમ યાતો જ્વાળપયોશ છે. 


શજેમી મણિલાલ નભુભાઇતુ' પ્રામુવિતિમય નામનુ પુસ્તક 
મારા એક મિત્ર પાસેથી મતે વાંચવા મળ્યું અતે તે મારા વાંચ- 
વામાં આવ્યું તે વખત દું તે પુસ્તકમાં લખેલી હ?ીકત અમ'ભવિત 


(૪૭) 


બતે ગપાષ્ટટી ગણુવા લાગ્યો, પણુ જ્યારથી આ વિદ્યાનો મતે 
અતુભવ કિ'ચિત માત્ર મળ્યો ત્યારથી હું જે પાશુવિનિમષને તજી 
ખેઠે। હતો. તે માણુવિનિમયને હર્ષીવી વાચવા લાગ્યો અને એ પુસ્ત* 
કેના કર્તાતે ધન્યવાદ આપવા લાગ્યો. 


શ્રોતાઓ ! સત ૧૮૯૩ ની સાલમાં હું પ્રયમ બંકારતાથ 
ગયો તે વખતે શૈવપુરીમાં મતે એક મોગેશ્વર મળ્યા. જેશ્મા નિર્વિ- 
કલ્પ હેતા, આવા મહાત્માતી સાથે મે' કેટલાક પ્રશ્તોત્તર કર્યાં બાદ 
સવાલો પુછતાં સદરહું ગુરૂથ્રીયે મને કહ્યું 8 આ વિદ્યા સત્ય છે. 
શ્રાસતો જેવી રીતે આપણા ર્મૂળતી અદર આપણે રોધ કરી 
શ્રક્ીચે છીયે તેમ સામાના પ્રાણુ (ધાસ) તે। પણુ રોધ કરી શ્રકાય છે, 
અતે આપણી કદરતી શ્રક્તિ તેમાં દાખલ કરો શકાય છે. અને 
તેના આત્માતે વિશ્રદ્રષ્ટિ અને ભ્રહમરદ્ર સુધી લાવી શકાય છે. આવો 
મહાતમાથ્રીએ જવાખ આપતાં મે' કહ્યું કે ચુરૂજ ! આ વાત મા- 
નવી અશ્ઞકય છે કેમકે “જેવા જરાં જરી વતાવયું? એ 
ઉત્તમ છે. આપ કો છે તે દ્રષ્ટિગાચર યયા વિતા અમારાથી કૈમ 
કળુલ થઇ શકે ? કેમકે અમારી ખુદ્ધિ જડ છે અને તેને માયાતુ' 
આવરણુ જબરૂં લાગ્યું છે. આ વખત મારી સાથે વાંસવાડા દર્‌ 
ખારમીતા પ્રાઇવેટ સેક્રેટરી પશુ હતા, તેમણે પણુ મારા મતતે પુષ્ટી 
આપી. બાદ સુદ ખોલ્યા, બ વિદ્યા તો સત્ય છે પણુ હાલના 
જાર્સા ખોટા છે. “ ઝર ભુંઠતો સાંકાઝો મળયો ને માંધી શમા 7 
તે મુજબ આ વિદ્યાના હાલના અભ્યાસીયોએ કરવા માંડયું છે. 
દ્રળપ્રયોમ એ માનતલયોનતું એક ગ્રકરણુ છે. એની સાબીતી વઃ 
સાંગ્જ ફૃત ચોપ દર્સત ચોપત્રાસિટ અને મીતાવારમાં સિવાય 


(પ) 


ધણા મરચામાં હુતી. પણુ કાળે કરીને તે પુસ્તકોનો તે શાગ ચુમ 
શ ગયો છે. 


આ વિદ્યાને ગુમ થવાનું કારણુ મુખ્ય તો એ છે કે ₹ાવિષર્‌ 
પામેલા સૂઢેથોના વખતમાં ધરે ધરે આ વિદ્યાના અભ્યાસીયો હેતા, 
છિળતરે કલહયુગ (કસ'૫) માં આ વિધા સાર્વજનીક નાશ થઇ 
અને જેએ ખના જણુનાર રલા તેએ મણસેજસ્િતા પાસમાં છુમ્ય 
થઇ પોતેજ ઇ્શ્રરરૂપ કહેવરાવવા લાગ્યા. અને આખરતી પથારીયે 
પડતા સુધી પોતાના ક્તિશ્યોને શિખવવી ખ'ધ ફરી જેથી આ સિજ્ઞા 
તે મરતાર સાથેજ જતી. એમ ધીરે ધીરે આ વિશ( ભારતમાંથી 
લવ થઇ. આ અરસામાં જેએ આ વિશા જણુતા, તેએ ધર્મ 
ગુરૂએ તરીકે સદાય બાંધવા લાગ્યા. અને પોતાની મરજી સુજખ 
સ્વછદે ભોળા ભારતવાસીયોને ભરમાવવા લાગ્યા, અને મતાનમત 
કરી કુસ'પ દાખલ કરાવી, અનાદી કાળતી ચાલતી આવેલી આર્મની 
એડયતા તોડી દાખલા તરીકે જેશું તો સહેજ જણાશે. એક ધરની 
અદર ચાર ગગા ભાઇએ છે. એકે વિશ્ળુ સ'પદાય માન્ય કરી છે. 
ખીજયે ફોન, ત્રી”ઃએ રાનાસુઝ, ચોથાયે સ્ચામિ નારાયળ. દરેક 
સપ્રદાયી પુરૂષને તેના આચાર્યો બોધ આપે છે કે આપણી સ'પ્રદાયી 
સેવકતેાજ મોક્ષ ઘવાનો છેઃ બીએ આપણી સ'પ્રદાયથી વિસુખ 
છે. સાટે નરકમાં જશે. તો નરકમાં «તારને પાપી ગણી તેવા 
વિસુલ્તું કદી સુખ નેવું નહીં. આવી રીતે ચારે ભાછ્યો ધર્મ ચુરૂ- 
એના બોાધથી એક બીજાને થિતુણ તથા પાપી ગણી ધર્મનો રાગ- 
દેપ રાખવા લાગ્યા જેથી ધરમાં ફૂટ ધર્મ સ'પદાયથી દાખલ થણ. 
આહાહા !કેવી તાજાબી ! આવી આ ભારતમાં આ વિવાતા બળથી 
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૧૮૪ સંપ્રદાયો ચાલેલી છે. એવી આ ચમહકારી વિદ્યા છે. પશુ 
આ ભૂમીમાંથી લલ થઇ. છેવટમાં સ્ત્રામી થ્રી સહેનનદે આ વિવાડું 
અધ્યયન કેરી દાટજ બળે હાલ્ષમાં તાજેતર ભંપ્રટાવ સામાને 
સમાવ્િણ કરી આરિતિક બનાવી બાંધી છે. અતે આ વિદ્યાને પેલે 
ગવા રૂપમાં નહેર ફરી કે પુર્ણ પુરૂષાતમ નરતારાયણું દુંછું અને 
મારી શકિતના ખળે કરી સામાને સામાધિદ ખનાવુંછું. અને માશા 
સાભ દેહે રહા છતાં સ્વર્ાટિ સૃવતો ખતાવું છું. 


ખરે આ વિલા તેવીજ છે. એ વખતતા લોકોએ પતયહ્ષ સમાન 
ધીતા ચમહારથી સ્તાન્િ છે લરેજ્ઞાનટ્સે ધશ્ષર તુલ્ય માન્ય ફર્યા, 
મ' પણુ સવત ૧૬૪૫૦ ની સાલમાં પથમ આમતની અદર આસ્તા 
ધારી. સરલ શિજાંલ એ નામનું પુરતક બાહાર પાદ્યું જેની એક 
છેળર્‌ કાપી ખપી ગઇ, ખીજી વખત છાપવાતી ઘણા હરી બક તી 
માગણી યઇ પણુ આ આૌજાર નતા અરણવાસી સર્ઝુરુની દયાથી 
અતે ઇાળપ્રચોમતા અધ્યયનથી તે આસ્પ્રા માસા હદયમાંથી ખશી 
ગદ. જેકે ખીછી વખત આ પુસ્તક અહાર ૫1ડ તો મમે વિશેષ ને 
મળ' મ'ભવ હરા, પણુ જે વાત આપણા હદયને માન્ય ન હોય 
તે ૯૫ પેદાશ લેવી નિર્થક છે તે પ્રમાણે ગ'મી બીજ વખત છપા- 
વડાનો વિચાર માંડી વાળ્યો છે. 


ગુરૂ સાથે અમે કેટલીક વખત વાદવિવાદ કરતાં છેવટે અમોને 
આરતીક ખતાવવા ગુરૂએ પોતાનું ર ત્યપા્ણું આ વિદ્યા સ”! ખબ" 
તાવવા ડછુલ કયું અતે મતે કહ્યું કે તું અથથી પરાસ કદમ દૂર 
મારા સામો ઉભો રહે અને તારા ખરડા તરફ તાર્ડૂ જેર રાખજે, 
હું તને આકર્ષણુ બળે મારી પાસે ખે'ચુ' છું. ુફ આસા અ'ગકાર 


(૭) 


ફ્રી હ પંચાસ કદમ છેટે ઉ રહલો, માફ જેર મારી પીઠના ભાગ' 
“તમ પછવાડે રાખ્યું. ગુરૂએ મારાં સામે પોતાતો જમણા હાથ સિ- 
_'હોરાખી જેમ કોઈ પદાર્થ ખે'ે તેમ હાથ ખે'ચ્યો. જેવો પોતે 
પાછે હાથ ખે'ચ્યો તેવો હું એકીદમ ગુરૂના ચરષ્ુ આગળ પડયે. - 
| આ વખત મારા શરીરતે કાઇ પણુ જતતુ જ્ઞાન કે ભાન રહું તહેતું. 
થેને જેમ કોઇ આકર્ષયુ કરી ખે'ચે તેમ ફકત જણાયું. શુશએ કહ્યું 
ને્યું, આ વિલાનો ચમકાર. આ વિદ્યા ખાસ યોગ છે પણુ શીખવાને 
ણી અડચણુ છે. જ્યારે મનુષ્યચજ્ઞુ દીટી હેવ ચક્ષુ થાય તે વખત 
તે પુરૂષ આવી તરૅહથી કરી શકે. મે' કહ્યું, મતુષ્યચક્ષુમાંથી હેવ 
ચક્ષુ બતાવવાનું જ્ઞાષ્યત સું ? તેમણે મને ખુલાસો કર્યો તે ડું આ 
પુસ્તકમાં આગળ ખતાવીશ. દ તેમતી પાસે ત્રણુ માસ સુધી શલ. 
દરમીયાન મારૂં ટાટ્જ અરધા કલાકનું સિદ્ધ કરાવ્યું અને મતે આ 
પ્રયોગની રતલ બતાવી. 
મારા વાંચવામાં હાલમાં ઘોડી સુદત ઉપર સ્વામિ આલ્(રત- 
જ્જ માનાશેજ પયોગની જિતાવ આવી. બાદ મારા હદયમાં પણુ 
'આ ચિત્રા સખધી એક પુસ્તક બનાવવા ઉત્ક'ઠો થઇ જેથી આ 
પુસ્તક આપ આંયહજીર રજુ કફછું. મતે ખાતરી છે કેઆ વિલા 
અભ્યાસીઓને આથી એક સાધન તરીકે એર વધારો થરો. નને કરે 
_'સેલમેર્ક્િત દ્વિ એક મહાન સમુદ્ર્‌પ છે. તેમાંના આ એક હન્‍ન- 
રમો ભાગ પણુ નથી. ઇતાં હાલના સમય અતુસાર આ પુસ્તક નકામું 
.'નદોંજ ગણાય, એેમ જાણી પ્રગટ કરછું* 
“ભા વિદ્યા ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાન. ત્રણે હિથતિ બતાવે છે. 
“:ગુમ્ન પદાર્થોને જહેર મૂકેછે. તમામ નતતના રોગાતે જડસુળથી કાઢેઝે 


(૯૦). 


ન ભૂત ્રતાદિ વહેપોને દૂર કરેછે, દો હુરણુ કરે કે, મ્યુળ રેશો 
નાશ પમાડેછે, આકાશના મહેતુ':ચલન વલનતુ' પ્રત્યક્ષ. પુમાશુ આપે 
છે. સ્વર્માદિ સ્થળો ખતાંવે છે, પ્રકૃતિમાં ફેર%ાર કરે છે. આથી વિશેષ 
રૈવ કઇ નથી. માટે આપ પણુ વિદ્યાના અભ્યાસીઓ એટલે દુનિઃ 
યાતે! ખરે રસ્તો જએેઇ શકશો. 


' હાલ આ વિષમતે હું વધારે લ'ભાયુથી નહીં ચલાવતાં સુર 
શિશ્વના સ'વાદરૂપે ટુંકા રૂપમાં બહારે પાડુંછું, નિશાળમાં દાખલ. - 
થતા વિદ્યાર્થીને જજો અતે બારાક્ષરી જેટલી જરૂરતી છે તેટલીજ 
' જરરતાતે ખાતર કરજ્નોજર રૂપમાં આ પુસ્તક અપુ્ણું બાહાર પાડુંછું. 

આગળ વખત મળે બીજું પુસ્તક બાહાર પાડીશ. મને ધારણ છે - 
3 આ પુસ્તક વાંચતાર બધુતા હાથમાં આવેઘી આ વિદાતે નિરર્થક ' 
નહીં કરતાં કાંધપ'શુ ઉપયોગમાં લેશે, તા૦ ૭-૪-૪૮ 


પ'ડિત રેવાશ'કર શમો. 
વસી. 


આવયપાગળજનય૦યબ પકડ ૩4૩ બ /ઝ #. 


યાતે 
મેશમોશમ, 
પ્રશ્નો સર્‌, 


ર્િશ્જ--હે ર₹ત્તિ: મેસમેરિઝમને માટે પયમ વિદ્યાર્થીએ રટજ 
સિદ્ધ કરવું એમ આપે કલું માટે ટાટક એટલે શું અને તે. 
રૂપા કરી બતાવશે ? 


શુર--હે રિખ્ય સરજી એ યોગમાં ચોશસું એક અવસ્ય સાધન છે. 
જ્યાંસુધી ટાટક સિદ્ધ નથી કર્યું તયાંસુધી વિધાયજ પોતે અથવા 
સામાને સમાધિષ્ટ કરી સકતો નથી મારે ટાટજા સિદ્ધ કરવું . 
ટાટજ એટલે પોતાતી આંખોને અસ્થિર નહીં રાખતાં હિશર 
રાખવી, જેકે તારી આંખો પળેપળે અથવા ધડી આધીપાછી 
વીંચાયા કરેછે આથી તારી આંખને મતુષ્ય ચક્ષુ ગણુવામાં 
આવેછે, વળી તારી આંખ ચપળ છે. સાટજ સિદ્ધ કરતારની * 

આંખ સ્થિર થાય છે, માટે તે સ્થિર થયેલી આંખોને જહેય- 
શશી ગણુવામાં આવે છે જે ઘુજ્ષતાં દેવચક્ષુ થયેલાં છે, તે 


ન ૨“ (૧૦). 

સુરૂષ મ્ાળત્રયોમનો અશતતે કરી રકે છે, તું નણુજે કે 

ફેયગજજુ આંખ રિશ થવાથીજ ગણાય છે માંટે આંખ સ્થિર 
કરવા છાટજ કરવું. આંખ સ્થિર થયે મન સ્થિર થશે. 


જ્વિવ્વ--આંખ સ્થિર કરવાતે (ટાટક કરવાતી) શી કૃતિ હશે ? 


સુજ્ૂ--તારે પ્રયમ માહવરાતે માટે એક લીલા ર'મતે। કામળતે। કટકા 
લેવો, તે ઉપર અરધા પૈસા પરિધતુ' દેશી રૂસનાઇનું' ગોળ 
કાળુ' બિ'દુ કરવું ને તેતે સુશવવું. પછી મેશા સૂર્ય ઉદય 
થયા પછીથી નવ વાગ્યા સુધીમાં અને સાં૪રે પાંચધી સાત 
વાગ્યા સૃધીમાં એક એકાંત એ રડા અથવા ગુફા અથવા 
જયાં ચાંચ મચ્છરાદિ ન હોય અને કાપ્રના અવાજ આ- 
પણી મનોજ૬તિતે ચલીત ન કરી શકે તેવા સ્થળમાં જઇ 
 _પજશાસત વાળી (જમણે'પમ ડાબી જાગતા મૂળ ૫૨ તથા 
ડામાો પગ જમણી જ'મના મૂળપર ચડાવવો-પલેડઠી વાળી 
બેસવું તે ) પોતાથી સવા હાથ છેટે, તે જીછો કાગળ મૃ- 
કવા, ને તે કામળ મધ્યેના કાળા બિ'દ ઉપર ર્ણ લગાવવી, 
કેટલાકો લાખતી ગાલી અપવા કાયતી ગોલી કે બીશન રમતા 
કાગળા ઉપર ચિન્ડ કરી તે સામી દ્ૂ૪િ લગાવે છે અને 
પોતાતુ' સાટ્જ સિદ્ધ કરે છે, આઘી આંખતે શ થવા સ'ભવ 
છે, મોટે લીલા કાગળથી ગમાંખને તુક્શાત થતું તથી, જેધી ' 
“તારે તો લીલા ડાગળપરજ જવ કરવી, તું “શે છે કે એક .. 
કાળમાં સૃઢેંવના વડીતો આ વિઘા શિખવવાની શાલાતે :_. 
[િથાજયના રૂપમાં બન!વતા અતે તેતી અંદર રાટજા સિદ્ધ :.. 
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કરવાને બિ'દુને બદથે છિંમ ( પથ્થરતુ' ગોળ ખાણું ) તે દેવળ 
(શાળા)માં દાખલ કરતા, અને તે ઉપર દ્રરછિ લમાવી વિદ્યા- 
થીચો ટાટજ સિદ્ધ કરતા અતે પ્રાણુષયોગતુ' અધ્યયન કરતા 
પણુ આજે તો જ્યારથી આ ભૂમિમાં સૂર્તિણજ્તન દાખલ થયું 
તે વખતથી આ શ્ાળાનુ' તામ બદલાઇ ગયું અતે જીદુ'જ 
પડયું. એટલે રટજ વિચ શિખવવાના કિંમત મૂવો 
પોત'ને દૃષ્ટ ગણુવા લાગ્યા. ( સાતા પુરૂષો શ'કરના આ 
ખાષુને મૂર્તિ તરીકે નથી માનતા પ્‌ પ્રચ'રૂપ ગ્ષેટલે નિરા- 
કાર માતે છે તે અથૈષ્ટ છે) આહાહા ! ! કાળતી ગતી ગહત 
છે. ટાટજ સિદ કરવાની શઃળાતે (દેશને ) એક પોતાના 
દૃષ્ટનુ' ધર્‌ *૫ન્યું અતે જે ચિન્ડ ( પય્થરનુ' ખાણુ આંખ 
ર્થિર ફર્વાનુ' ) હતું, તેને ₹ષ્ટ દેવ ગણુવા લાગ્યા. 


જીણા કાગળ ઉપર ઘજ્ઞઃ અન વાળી તમારી જ્રછી લગાડતાં 
પ્રથમ આંખામાંવીં પાખી નીકળશે પણ્‌ તે ખોદી ગરમી છે, તે તીક- 
ળવા દેવી, આવી રીતે પાંચ સાત દિતમ પાળી નીકળશે, પછી માહા- 
વરાથી નહોં નીક?ે, આંખો લાલ થશે પ'ગૃ ક'ટાળવું નહોં સિર 
આંખથા ન્નેયા કરવુ. કદાપી ધડીભર છૂછી લગાડતાં આંખની પાંપણુ 
વિચાઇ જય, તો ફરી આંખ રવચ્છ કરો જેવુ'. એમ હમેશાં કર્યા 
કરેવુ' છેથબટ આંખ 1હિશર થરો આંખ સ્થિર થયે મન સ્થિર્‌ થર્‌ે 
ને મન સ્થિર થયે મનતી ચ'ચલશૃતિઝ। શાંત થઇ અનને દુનિયાદા- 
રીતા દોર ઉપરથી 1ગેરસ્ઠ કરી સર્વત્ર જ્રણસય ભાસ જરણારી, 


૧ોષ્ધ--આંખ સ્થિર થઇ એ કેમ જણાય, 


(૧૨) 


₹૪--તું જે બિ'દુ ઉપરે દ્રછી કરી જે૪ રહ્યેષ્ઠું, તે બિ'દ તારી 
નજર આગળ સફેદ આકારમાં જથુયે, અને તારી આંખથી 
તે બિ'દુ સુધી એક તેજ્સ્વી આભાસતો શેરડે। નીકળરી, આ 
લખતે તે બિ'દુતી અ'દર૨ ધારી ધારીતે જેમ જેમ જેવાને 
વું માહાવરેો કરીશ તેમતેમ તે સરેદ થયેલા [નિજુતી અ'દર 
અજન અભત્જાર નેવામાં આવશે, અને તે ટપકાવાળા 
વિંજુની અ'૬ર એક ઉડા ખાડા દેખાશે, આ ખાડાતી અદર 
પારી પારીતે જવાથી અનેક જનન્‍્મોમાં તે જે જે પદ્યાર્થો 
અથવા કાર્યો કરેલાં કે જ્નેચેલાં હશે, તે તે તમામ તારી જ્ૂજોે 
આગળ દેખારી. આ વખતે તારી આંખ ત્િશ્િવ માત્ર પણુ 
વિચારે %ે બંધ થરો તહીં, જેમ જેમ તું ધારીતે નેતો 
જઈશ, તેમ તેમ ધડીભરમાં મહાન પર્વતો, નદીએ, મહે 
લાતો, ધડીભરમાં દેશદેશાંતરે જવામાં આવરો, કોણ વખત 
સ્વર્માદિ, ગોલેકાદિ જવામાં આવશે અતે છેવટ પરલેકનુ* 
સાન થશે; જેમ જેમ વિરેષ ધ્યાન લગાડીશ, તેમ તેમ વિશેષ 
નવામાં આવરે, શછામાં એછી વીશ્વ મિતિટ આંખ સ્થિર 
થયા અગાઉ ઉપરનો એક પણુ ખેલ તારા નનેવામાં આવરે 
નદી' માટે વીશ મિતીટ ઉપરાંત અને એક કલાકતી અ'દર 
આંખ સ્થિર થવાથી ઉપરતા ધણા ચમ4કારો જોઇ શકીશ, 


'શિશ્ચ--આ પ્રમાણે ત્રાટક કરતી વખત ચરીરમાં દુતીઆદારીના 
કાંઇ નિયમ પાળવા જરર હશે કે કેમ ? 


રફ--દા. ત્રાટક સિદ્ધ કરતાર પુરષે સત્ય વાક રાખવી, જ્યશિ* 


(1૧3) 


ચાર કે વિષય છેડી દેવો, મિતાકાશે રહેવું, ખાટા, તીખા 
પદાર્યાતુ', સેવન ન કરવું, ઓની શય્યા પર ન સુવું, બનતાં 
સુધી દુતીઅદારાંના ધધામાં ચિત્ત થોડું રાખવું, જદે મેાલવું 
નહી', કોધવાળી પ્રકૃતિ ન રાખવી, વીય નો અટકાવ રાખવે, 
કેમ તારે આગળ ઉપર નિધ્ાયજ્‌ યવું છે ? 

હમેશાં એક વખત સાખુ ચોળી અથવા તો તેલ ચોળી મર્દન 
કરી નાહાવું, (વિલાયતી સાખુએ નાહાવું નહીં.) સ્વચ્છ વ્રા 
પહેર્વાતો માહાવરો રાખવો, દારિદ્રથી દૂર રહેવું, બજ્પસન હોય 
તો થોડું રાખડું, આંખને મેહેનત પડે તેવી રીતે ૬ર, આં" 
ખથી કે, આંખ ખે'ચી નેવું નહ. જ્યાંસુધી ત્રાટકતો અન 
ભ્યાસ રાખે લાંસુધી હરડાં, બેડાં, આમળાં ( ત્રી#ળા ) તે 
ભૂકો કરી રાત્રે પાણીમાં રાખી તે પાણી સવારે હમેશાં આં- 
ખને છાંટવું, વધારે બ્રમણુ ન ડરવું. 


શિશ્લ--આવી રીતે ત્રાટક સિદ્ધ કરવાથી આત્મદર્શી થવાય કે કેમ ? 


3૨-૬1 જે તમે ત્રાટક સિદ્ધ કરી રહા છે અથવા સાધારથુ 
સિહ કર્યું હોય તે બખતમાં હવે કાગળ ઉપર ₹જિ નહ 
રાખતાં તમારી નાસિકાતા અમ ભાગ (અ'ગી) ઉપર ભ્રાવી 
સ્થિર ચિત્તે બિ'દુતે બદલે ગુરૂતું' સ્વરૂપ યાતો આત્માનુ' એક 
રૂપ કલ્પી દષ્ટિ ધીરેધીરે મીંચાઈ જવા દેવી (આંખ મીંચવા 
દવી ) અતે છેવટે હૃધ્યમાં તે સ્વરૂપ ઉતારી અ'તર દ્રષ્ટિ 
ત્રાઢક લગાડવાથી તેનો! મહાવરો પડે ધીરેધીરે આત્મ સ્વરૂપ 
પ્રમક્ષ જેઇ શકશે. આ વખત નાભી ૩મળથી ઉપડતા જડ 


(૨૪) 


ન્તપને જણી શકરો. પણુ આકૃતિ બનવી બદુ મુશષીબત છે 
કેમકે તું દુતિઆતા વિહારી છું માટે આ આત્મસ્વરૂપ જે- _ 
વાતુ' કામ યોગીઓવુ' છે કે જેએ અરણ્ય અતે પહાડવાશી 
જેને દુનીઆની કેઉ# જાતતી આફત યા વ્યાધિ નથી મારે . 
અ'તર૨્‌ દ્રષ્ટીનુ' ત્રાટક હે શ્રિષ્ય ! જ્યાંસુધી તું મોહ પાસમાં 
પડયો છું ત્યાં સુધી તારા કામનુ” નથી માટે તું બદારતુ' ત્રાટક. _ 
સિદ્ધ કરી સામાને માહાવરા રાખી હુર્વખત મેસમેશેઝમ 
ચડાવીય તો કોઇ વખતે તારા આત્માતે કુદરતી ચેતવણી * 
મળર અને તું છેવટ અ'તર દષ્ટીમાં લીન થઈશ એમ સભવ 
છે, અતે તું આસ્તિક બની મોક્ષપદ પામી શકીશ. 


શ્ાષ્વ--ગુરૂછ આપે કશું કે, અ'તર દષ્ટિનુ' ધ્યાન અરણ્યવામી 
સિવાય દુનીઆમાં સ'સારી કરી શકતો નથી. પરતુ મે' કેઃ- 
લાક સાંભળેલા છે ક ખમે ચારચાર કલાક શ્વાસને રૅધી 
શકે છે અતે તેઓને અમો સમાધિષ્ટમાની પુજે છીઝે 
તો તેનું કેમ ? 


ર૨--હે શિષ્ય, એ વાત સ'સારીની બાબતમાં મિથ્યા છે આવા 
હશે પરતુ જેમ પાણીતી અ'દર ડુબકી મારી રહેતાર માહા- 

વરાથા પાણીની અદર રહે છે. પાણી તળેના કોઇ પદદર્થોનુ' 

જ્ઞાન તેને મળતું તથી તેમ આવા દુનીઆમાં હેંગ લઇ મચ- 

નાર્‌ મતુપ્ય માહાવરાથી ખીન્તને પોતાને! શ્વાસ રોધ કરૈલે 
ખવાવે છે અતે પછી હું મારા આત્માને જેઉં છું તેમ કહી 
આર્યબ'ધુએમાં પોતાતો વકર બેસારે છે પણુ જેમે પાણીમાં 


(૧૫) 


ડુબકી મારનાર માહાવરા ઉપરાંત ઝાઝીધર્ડી રોકાઇ શકતે 
નથી અને મુંઝાઇ જવાથી પાણી ઉપર્‌ માથુ' કાઢી બહારની ' 
છવા લેછે. તેમ આ ઢોંગી માણુસ છેવટ શ્વાસ લેવા આખરે 
જાગૃત થાય છે. આવા શ્વાસ રોધનાર શ્વાસ રોંધતી વખત 
આત્મસ્વરૂપ બીલકુલ જેઇ શકતા નથી, પણુ એના તો આ વ- 
ખતે એજ કલ્પના થાય છે કે મારો બતાવેલ ટાઇમ કયારે પુરે 
થાય, અને હું શ્વાસ લઉં. આજ કલ્પના હૃદયમાં ૨૯ કરેછે. આવા 
પુરૂષો દુનીઆદારીમાં રહી સતી સેવકો આગળ બિરાજી 
શાઆર્થ આપનાર સાનીએ ધણાં પુસ્તકો વાંચી ખનેછે. પણુ 
તેએ સમાધિટ્ટ પયોગ પોતે કરે છે. તે તદ્દન ખોડું માન 
કેમકે તત્ાધ્તિછ પુરૂષ કદી તારા (ગૃહસ્થાશ્રમીતો) લસલન 
કરરે નહીં અતે તે સ'સારમાં રહેશેજ નહી” કેમકે તેવા પુર્ષને 
સતી સેવકો કરવાની અતે સ'પ્રદાય બાંધવાની કૈ દુનિઆનાં 
મતુષ્યોને બોધ આપવાની 3'૨છા કદી થશેજ નહીં માટે તુંતો 
સામાના ઉપર છારજી લગાવી તેતે સમાધિણ ખનાવ, અતે 
વિશ્રવદ્ર/ણ્માં લાવ. કૈ તતે આત્માનો પત્યક્ષ પ્રમાણુ આપી 
ખરે રરતો બતાવશે માટે તારે મિથ્યાડોળમાં ફસાવું નહીં. 


શ્િવ્ય--ેલનેરિણન એટલે શું ? ઝેનુ' મતે યથાર્થ સાન આપવ 
દયા કરશે. 


સુર---સાંભળ યુરોપમાં મેલતષર નામે એક અગ્રેજ હતા, તે આપણા 
રશમાંથી સતે ૧૭૮૧ માં સવત ૧૮૩૭ માં આવી હૈદ્રા* 
બાદના એક ફેકિર પાસેથી આ વિદ્યા શીખી ગયે હતો જેણે 


( ૬$-) 
 પોતાતુ' નામ અમર રહેવા આ વિદ્યાતુ' નામ મેલમેરિટ્ષવ 
| પાડયું. સટ્તર્‌ વેતંવર અને તેના સોબતી થછી પાસે આ : 

વિઘા હતી. ફારશ્ચીમાં આ વિઘાતે ર્ટતતલથત્ઞ: કહેછે. આપી 
આર્ય ભાષામાં તેતે સાનલ ત્રવોળ. માનસિક પ્રો. પ્રાળ 
વિતિતય કે આ પુરક પ્રમાશે પ્રાળ પ્રયોગ પણુ કહેવામાં આવે * 
છે. કેમકે આ વિધાામાં અને જ્વિયામાં એક બીજના પ્રાષુનો 
(મતનો) અરસપરસતો એકયતાતો પથોગ કરવામાં આવે છે. * 
માટે તુ' મેલમેરિસ્ઞમ કે ગમે તે કહે પણુ આ જિશાતેો 
«સિઝાંત ઉપર કલે તેજ છે. 


સ્િપ્ય-તપ્રાળ પ્રયોગ યાતા નેલમે૧ચજ્નિ્ષ મતુષ્ય ઉપરજ, થાય કે 
ખીન પ્રાણી ક પદાથો ઉપર પણુ થઇ શકે ? 


રુર--નેનુ' રટજ સિહ છે ( એક કલાક સુધી જેની આંખ સ્થિર 
રહે છે.) તેવા પુરૂષ ગમે તે પ્રાણી કે પદાર્થમાં દાખલ કરી 
સક છે. નતવર ઉપર દ્રછિ ચોડવાથી ધોડી મુદતમાં નનતવર 
સિધાચજ તે હવાલે આવી નય છે, જડ અગર પ્રવાહો 
પદાર્થમાં જે ચુણુ કલપશે તે દાખલ થશે, મનુષ્યો 
પ્રથમ લૈદ્દા માં આવી આંખ ખધ કરી દેશે, અસલ રૂષિએ 
અરણ્યમાં સિ'હ, ચિત્તા, હાથી, સર્પ, વીંછી આદી તમામ 
પ્રાણીને આ ક્રીયાવડે વશ કરી સર્વને પોતાના સ્ષળમાં 
એકયતાથી રાખતા. 


કેટલાક ફકીરો સાધુખો પોતાનુ' ₹(ઝજ જડ પદાર્થ જેતી કે સોટી * ર 
ઉપર ચડાવી તે સોટી હરકેઇ માણી ઉપર ફેરવી તેના બળવડે : _ 


(૧૭) 
તે પ્રાણીને સમાધિણ બનાવતા વળી ડેટક્ાક સોટી વડે રોગે! 
પણુ કાઢતા અતે આ ક્યાવડેૅ હાલમાં પણુ કાઢે છે. ( સે!” 
રીથી રોગ કાઢનારતે મારા અતુભવ પ્રમાણે સોરી તુલશીના 
લાકડાની રાખવી અતે તે લાકડી પરજ માર્જ ન કરવું. ) 
“ક્શ્વ-ગુરૂજી મે' શ્રાસ્રમાં વાંચ્યું છે કે અસલ ખાણાવળીએ!, 
ખાણુ ફ્રે'કો તે બાણુને આસા આપતા કે અમુક કાર્ય કરી 
પાછું મારી પાસે આવ, આ હુકમ માન્ય રહેતો કે કેમ્‌ ? 
સ૨--હ જે પુરૂષે ટાટજ સિદ્ધ ક્યું છે, તે પુરષ લીસ્તે પોતાના 
હાથમાં લઇ તેના સામી એક દ્રટિ લગાડી પોતાના મતમાં 
સ'કલ્પ કરતા કે અમુક કાય કરી પાછું મારી પાસે આવજે. આમ 
હુકમ્‌ કરી પાછા આવવાની શ્રક્તિ તે ખાણુ (તીર)માં દાખલ 
કરી તે સામા ઉપર ફ્રે'કતા તો તે મુજબ થતું તેમાં કાંઇપખુ 
શક જેવું નથી. તેતી ખાત્રી સેલનેચ્દ્રિ્ન નો જેમ જેમ તું 
અમલ કરતા જઇશ તેમ તેમ તારા હદયમાં અનુભવ સિદ્ધ 
થરો કે તારે તારા ચિત્તને કરોઇપણુ પફારે ડામાડોળ કરવાતી 
જરૂર રણૈરે નોં. 

આ તમામ ક્યા યવાતું મૂળ તે ટટજજ છે. હવે ₹/૪જ ખે 
4કારનાં છે? રચંતર્દ્રાણિ ₹₹૧. ર વછારટ્રરણિતિ ર2૧, અતર 
દ્છિ ટાટકથી પોતાતું આત્મસ્વર્‌પ જેઇ શકાય છે, અતે બહાર 
&છ ટાટ્કનતી સામાતો આત્મભાસ તેના કાયેી તું નઈ શષટે છે. 
તયા સિદ્ધ માતી શકે છે. 

' “જિવ્ય-દયાનીધી ! રટજ સિદ થયું હોય કે આડ આતી સિદ્ધ ધયું 
હેય આવે વખતે સામા પ્રાણી (મનુ*ય) ઉપર્‌ ચઠાવવ॥ 
કૃ 


(૧૮) 


શ્રી રીતે ક્રિયા કરવી અને શી રીતે તેતા ઉપર લેલર્માર્શન 
ગહૉવવું તે આપ કૃષા કરી બતાવશે જેથી હું આપતો પૂર્ણ 
આભારી થઇશ. 


રરૂ--રૈ ચિખ્ય સાંભળ સૂરકેતા અસ્ત પછીતા વખતે એક એકાંત 
હલ યા એ રડે! યા ગુફામાં જઇ ખે ખુરસીયો ત્યાં રાખવી. 
એક ખુરશી ઉપર તમારાથી એઈછી તાકાતતા આસ્તિફ આરી 
પુરૂષ અથવા ખાળક કે ખાળકી હોય તેતે ખેસાડવા (તમારૂં 
ટાઢક સિદ્ધ હોય તે! તમારાથી વધારે તાકાતના માણુસતે પણુ 
તમો ચડાવી શકશે! કેમકે હાથી જેવાં પ્રાય્રીને પગુ મેમમે - 
રીઝમ થઇ શકે છે પણુ આટલી સત્તાવાળુ' ટાર યોગી- 
થોનુંજ હોય છે ) પછી તેના પમ જમીનને આડે તેટલી ઊં 
ચાઇતી ખરશી ખેલનારતી ભેપ્રયે કદાચ વિશેષ ઊંચી ખુરશી 
દોય ને સામાના પગ અદ્દર રહેતા હોય તો પગતી તીચે 
કાંધ પદાર્ય ક વસ્ત ગાડલી માફક કરતે તળે મૂકવું કે તેના 
પગ ઉથડક ન રહે, (આ તમારી સામે ખેસતાર મનુૃષ્યતે 
તમારે ચિત્રેય નામથી યાદ રાખવું અતે તેની પીછાન માટે 
આગળ ઉપર સિધથ શ્ખ્દજ વાપરવામાં આવશે) હવે તમારે 
સામે] ખુરશી-ઉપર ખેસવું. ( સામો ખેસનાર માષૂસ આ 
પુસ્તકમાં વિધેશ્ર નામધી એળપખાશે તેમ કરનાર એટલે મે 
સમેરીઝમ ચદાવનાર માણુમ તમે પોતે વિષથવ નામધી 
આ પૃસ્‍્તકમાં એળખારોા એ યાદ રાખવું.) તમારા બન્ને 
પગ [1વઘ્યેય ના બને પમતા આંગળા ઉપર સાધાર્‌ણુ દાખથી 
કૂક્ત તમારા આંગળાનો ભામજ રાખવો. નમારા પગતી 


હા 


( ૧૯) 


પાતીઓ તમારે થિદ્રેય ના આંમળાંતે અડૅ નહીં તેવી રીતે * 
રાખવી અને પછી વિધેય ના આંગળાંને અડે નહીં 
તેવી રીતે ચિષેય નો જમણા હાથ લઇ તેતો 
અગોઠો તમારા ડાખા હાથના અગોઠા સાધે મીલાવવે. 
અગોઠાની નીચેનો ભામ ( અ'ગાઠાના સુધીનો ) પણુ અર- 
સપરસ મીલાવી રાખવો અતે તમારાં બાકીનાં ચાર આંગળાં 
વિષેય ના પકડેલ અગોઠાના પાછળતા ભાગતી ચામડી 
ઉપર્‌ સાધારણુ ન્નેર્થી દાબવાં, તેમ વિષ્ૅદ્રને પણુ કહેવું. 
ક્રે તારાં ચાર આંમળાં મારા અગોઠાતા પાછળના ભાગમાં 
સાધારણુ નેરથી દખાવ. જદે બળ દેવું નહીં. ફકત સાધારયુ. 
જેર્થી એક ખીજાને પોતાતે। અવયવ નથી દમાતો કેમ 
ભાસ થાય એવી રીતે દાબવું. એજ પમાણે યિવ્રેય ના 


[ખા હાથ સાથે તમારા જમણા હાથને ઉપર સુજબ મી- 
લાવી રાખવે. 


આદ એક મીણુબતી કે ખત્તિ, યા તેક્ષતો દીવો ( ગ્યાસલેટતો કડી 
વાપરવો નહીં શ્રાથી જે આંખતે ઇન કરે છે ) એવી રીતે 
ગોઠેવવા કે વિવ્વેવતા સુખ ઉપર પૂર્ગુ પક્ઠાશ પડે, આવી 
રીતે દીપક ગોદભ્યા પછી તમારી ર્દ્છે જેમ લીલા કામળેના 
બિ'દુ ઉપર સ્થ્રિર રાખતા હતા તેવીજ રીતે ઉપરની ક્યા 
કર્યા ખાદ વિધેય ના સુખતા કોઇ ભાગ ઉપર સ્થિર રાખવી ” 
અતે તમારાં જેડૅશ્ાં આંગળાં ધીરે ધીરે વિ્રેવ તે ખમરનત 
પડે તેવી રીતે દાબતા જવાં, જદે નહીં, આ ક્રિયા કરતી વઃ 
ખતે તમારે પ્રમ વિષ્ેયતે ચેતાવવો, કે તું તાર ચિત્તતે 


(૨૦) 


સ્થિર રાખી માશ ઉપર વિશ્વાસ રાખને જેથી હું' તતેઃ- - 
રશમ કે કોઇ ઈટતું સ્વરૂપ કે તારા વડીલતુ' સ્વરૂપ ખ- 
તાવીશ માટે મારા ઉપર પૂર્ણ આસ્તા રાખ અને મારા સામી 
એક દ્રષ્ટિથી નનેઇ રહે, (વખતે તારી આંખ વિ'ચાયતો વી- 
ચવા દેવી ) જે વખત તુ' જેઇ રહૈ તે વખત તારી આંખોમાં 


ઊંધ આવે તો તું જેર કરીતે ઉધાદીશ નહીં એમ વિષયને 

સુચના આપવી પછી ચિષાચજે પોતાના મનમાં સંજરવ ક- 
રવો! કે હું' ટાટક બળે કરીતે વિતેય ના શરીરમાં લટ 
દાખલ કરૂં છું અતે વિતેયતે સુવાડું છું. બાદ આગળ ર્છી 
અવસ્થામાં પાચાડીશ છેવટ છાઝુછાલિ લાવી 'થિશ્રવદ્રસિમાં 
મૂજીશ, આમ સ'કલ્પ કરી પછી પોતાતો પ્રયોગ શ્ર 
કરવો ને તમારી આંખ ચિત્ેવ ના સુખ ઉપર આગળ કલા 
પ્રમાણે લગાડવી. વિષ્ેયતે જલદી સુવાડવા માટે તમારી 
આંખને (વૅધેચના સુખ ઉપર ઉપર કલ્રા પ્રમાસે કાઇપણુ 
અમુક ભાગ ઉપર આંખ નહીં લગાડતાં [વિષ્ેવતી ડાબી 


ખાંખતી કીકો ઉપર તમારી દ્રષ્ટિ લગાડવી. આ વખતે તેતી 
કીકીતી અ'દર બિ'દુ કલ્પી તે ઉપર તમારી દ્રષ્ટિ ચે|ટાડવી. 
%્ટલાક વિધાયજી ખે નેશુની વચેના મૂજુઃટિના ભાગમાં એ- 
ટલે તે ભાગ ઉપર પોતાની દ્રષ્ટિ ચોંટાડે છે. પણુ હતો મારા 
અવતુભવ પમાણે 1વિષ્રૅચની ડાબી આંખ ઉપરજ દરેક વખતે 
દ્રષ્ટિ ચામડું છુ. શાથી જે ભ્રયૃટી ઉપર દ્રષ્ટિ ચોટાડતાં વિષ્ધેયતે 
થોડા વખતમાં માથુ' ચઢી આવે છે જેણે કરીને તેતુ' મત _ 
ક'ટાળી બ્યમ્ર થાય છે. આપણુ ઉપરથી તેતી આસ્તા ખસે ' 


(૨૧) 


છે આથી કરી આપણી મુરાદ બર આવતી નથી કૈમકે ક'ટા- 

મેલ માણુસ વિસ્તાચિલવાળા થાય જેથી કરી આવા વિષેશ 
ઉપર્‌ આપણા ટારટજાની કાંઇ અસર થશે નહીં જે થરી તો 
ઘણી મોડી થરી, કે તમે પણુ કટાળી જરેો।. માટે મારા 
અતુભવ પરમાણું આંખ ઉપરજ આંખ મારવાથી વધારે વ" 
ખત નહીં લાગતાં વિષ્વવ જલદી સંદ્દામાં આવી શકે છે. 
(તંષ્ાવરથાની લાવીલી-વિધેમતી આંખ મિ'ચાઇ જય તેજ 
છે) જેવી વિધેયતી આંખ વિ'ચાણી 3 થોડીવાર સુધી તમારી 
આંખ તેતી આંખ ઉપરથી એક મિનિટ સુધી ખસેડવી નહીં, 
આ વખતમાં તમોએ વિધેચના જે અ'ગુદા દખાવેલા તે 
ધીરેધીરે ભદ્જેવ ન નણી શકે તેમ છેડી દેવા. છેડવામાં 
ધણી ચતુરાઇ વાપરવી. પછી તમારે ત્યાંધી એડદમ ધીરેથી 
ઉડી જવું. આસપાસ અવાજ કે ખખડાટ થના દેવે! નહીં. - 
ને તમારે તમારી ખુરશી ઉપરથી પણુ ધીરેથી ઉઠો જવું તે 
તે ખુરશી વિધેયને ખબર ન પડે તેવી શીતે ત્યાંથી ઉપાડી 
એક ખાજુપર મૂષી દેવી. પછી તમારે વિધેવતી સામે એક 
હાથ દૂર રહેવું અને તમારા જમણા હાથનો એવી રીતે 
આકાર કરવો કે જેમ તમે હાથમાં એક શેરીયો લાડુ પકડમે 
હોય અતે જેવી રીતે તમારા હાથના આંગળાં અગોઠો રાખે! 
તેવી રીતે હાથને કરી પછી 'િજ્વેયતના કપાળ ઉપર તેના 
કપાળ ઉપર એક ઈંચ છેટે તમારો હાથ એક મીનીટ સુધી 
રાખી પછી તે હાય ધીરેધીરે મોઢાપર લાવી ત્યાંથી પ્રથમ 
' ચિત્તેવના એક હાથના પડખા તરક ધીરેધીરે ઉતારી, કેડ, 
સાંથળ, પીંડી, અને છેવટ પગના આંગળા સુધી તમારે ન્‌ 


(૨૨) 

સતા જવું અતે-તમારો હાય નમાડતાં તમાડતાં એકીદમ 
જમીનથી જરા અધર હાથતે ખેચી જેમ મુઠીમાં કાંઇ ચીજ 
ઝડપથી પકડવાનું કરો તેમ મૂડી વાળા દેવી. પછી એકદમ 
હાષ ઉપાડી વિષેચના લલાટ ઉપર ઉપરતી માકક એક ઇચ 
અહદર રહે, તેવી રીતે હાથને પ્રથધમતી માફક નણે કાંઈ 
પદાર્થ વાળેલી મુઠ્ઠીમાંથી ફેકતા હેાદ્રએ તેમ કપાળ ઉપર 
ફ્‌'જી પ્રથમતી માફક હાથને પાછો કરતો, વળી જેમ પહેલી 
લખત કર્યું તેમ તેજ પડખા તરફ ફરી કરવું. આવી રીતે * 
જયા કરવી. આ જિાને ઈંવવાલ અમવા સાર્ગત કહે છે. . 
આવી રીતે માર્જન પ'દર વિશ મિતિટ ખ'તે પડખા તરક 
યપતે કરવું, આ ક્રિ:થા કરતી વખત તમારી દ્રષિતે વિતેથ- 
તી ભ્રકૂટીના મધ્ય ભાગમાં રાખવી, અને ક્રીયા કરવી. શિષ્ય 
ની જે આંખો વિ'ચાણી છે, તે અતી ભારે થઇ જરે. મત- 
લખ ક આટલા વખતની અદર તમારી દ્રછીતું રટજ 
ત્યાંથી ખસેડવું નજીં તેમ તમારે પોતાને હિમ્મતવાત રહેવું 
કે હમણાં હું એને સુવાડી આપું છું. ખરે ! વીશ મીનીઃતા » 
અ'દર વિધેય સુઈ જશે અને સંદ્રાવરશા પુણુ પ્રામ થશે * 
(ક'ઇક જમ્રતિતું ભાન અને કાંધક નિળ્રાનું પ્રચસન તે 
સદ્ના- ) બાદ ખે મિનિટ સિધાયજે વિશ્રામ લેવો અતે પાછું 
માર્જન કરવું એટલે વિધેય સિંન્રાવસ્થાતાં આવી જરો ખાદ . 

વળી વિધ્રાચ કૅ ખે મિનિટ વિશ્ચામ લેવો. પછી આગળ 
માધ્ક સામાં ઉભા રહી માર્જત કરવાથી સૂછીવર્થા 


પ્રામ થરો. ખાતરીને માટે તપાસ કરવા સાર્‌ ચિષેચતો 
હાય તમારે ઉપાડવો, અને અધર કરી માથા સુધી લઈ 


( ૨૩) 
જઇ ત્યાં ઉ'ચો રાખવો, તો તે પ્રમાણે રહેશે. ખીન્ને હાણ ' 
પણુ તેમજ કરવા ચાહારે। તો તે પ્રમાણું થશે, આ વખતે 
તમે વિધૅચતા કોઇ ભાગમાં ચૉંરી ખણુશોા, તોપણુ તે «ન- 
ગૃત્‌ થશે નહીં. સુડદા માફક ખુરશી ઉપર માથુ' ડાળી તે 
પડયો રહેશે, જેવી રીતે શરીરતા અવયવ કાપતી વખત 
ડાટટરા જજેોરજોનસે સુંધાદી મતુષ્યતે આ અવસ્થામાં લાજ 
છે, તેમ આ મૂછી અવસ્થાન્ાં વિધેયતો ગમે તે અવયવ 
કાપશે!, તોપણુ તે “જાગૃત થરી નહીં તેમ ખીજ દ્રછ્ટાએાનાં 
અવાજને પણુ સાંભળરો નહીં. આ અવસ્થામાં વિષય આવ્યા 
ખાદ વિધાયજે પાંચ મિનિટ જેટલે વિશ્રામ લેવા અને પાછું 
મા્જત આગળ કરતાં તે પમાણે શરૂ કરવું ષછી વળાં 
થોડી વખતમાં તપાસવું તો વિધેય થઝુથુતિ બવશ્થાનાં 
આવી જશે. અવસ્થાતી પીછાષુને માટે નિધાચરો એટલીન# 
ખાતરી કરવાની છે કે પોતે વિષ્વેચના સામાં ઉભા રહો પોતે 
વિધાયજ પોતાના હાથ પગ કે સુખના ચાળા કરરે, તેવી” 


રીતના ચિષ્વેચ પણુ સામાં કરવા લાગરો. વિષ્ાચજ દાંત કાન્‍ 
હવા લાગશે તો વિદ્યેચ પણુ સામો દાંત કાઢવા લાગરો. અ! 


વખતે વિષ્ેચ આ સ'સારી દુનિયાના ત્યાગપણામાં છે. એમ 
તમારે સમજવું, તે તે નિર્વિકલ્પ અવસ્થાને પ્રામ થયો છે, 
જેથીજ તમારી સામે બાળચેષ્ટા કરવા લાગશે, હે શ્ચિષ્ય! જે 


જે આ ઉપરતી વિષ્ેચયતી અવસ્થા બતાવી તે તમામ તાર! 
ફાયને કાંઇ મદદ કરનાર નથી. આતો હજી નેટેમ સ્કુલમાં 


બાળકો પાસ થઇ દરેક સાલ ધોરણુવાર ડીગ્રી મેળવે છે તેમ 
વિધેય અમુક અવસ્થાની ડીમી મેળવ્યા સમાન સમજવું. આ 


(૨૪) 


વખતે તમારે પાંચ મિનિટ વિશ્રામ લેવો, અને. પછી પથ--. 
મની માકક માર્જન શર્‌ કરવું. પાંચ મિનિટ પણુ માર્જિન: 
નહીં કરે! તેટલામાં વિધેય સિશ્ર્વટ્રછિમાં બિરાજશે. આ 
વખતે તમારે હવે માર્જન ખ'ધ કરવું અને વિધેયના સામે 
ખુરશી નાખી ખેસવું. એક ખે દ્રષ્ટા જેની આગળ આ પ્રથોગ 
કરવાનું તમે ધાર્યું છે તેઓને હવે તમારી પાસેથી જર! દૂર 
ખેસાડે તે તમે હવે વિશ્રેયને સવાલ કરવા લાગે।. આ 
વખતે તમે ને જે ભૂત, ભવિષ્ય અમષરવા વર્તમાત સવાલ 
પુછશોા તેનો જવાબ 'વિષ્રવ અથથી દતી સુધી ખતાવશે. 
કદાપી જમીનતી અ“દરના પાણીના વહે પાણીની ઉંડાઇ 
દાટેલ દ્રવ્ય વગૅરેની જે ને માહીતી તમતે નથી તેવી માહોતઃ 
જે જે સ્થળની ડહેૅરસેો તો તે તમામ ખતાવશે, અને ખુલા- 
સાવાર જવાબ આપરે. જમીન ઉપરની કઇ દુર દેશની કાંઇ 
વાત અગર કઈ અસુક માણુસના મકાનની સ્થિતિ અગર 
અમુક માણુસ ડયાં હશે અને સું કરે છે વગેરે તમામ સવાલે! 
યુછી ખુલાસા માગરે। તો તે તમામતા જવાબ સ'તોષકારક 


આપરે. કાઇ કામળની અ'દર કાંઇ શખ્દો વિગેરે લખશો 
અને તમે વિધેયને કહેશે કે આ વાંચી આપ ઝમ કહી 


તેતા સુખ સામે ધરશે એટલે અભણુ છતાં વાંચી આપશે. 
કાધ વખતે વિધેયનાં ચર્મ ચક્ષુ માધા પછવાડૅ અગર છા- 
તીમાં અગર પમના તળીોયામાં આવી જશે આવી વખતે તે 
કાગળ તમારે ઉપરના સ્થળા પૈની દરેક સ્થળે રાખી તેને . 
પુછતા જવું. જે સ્મળે ચક્ષુ હશે તે સ્થળે ફાગળ રહેશે ત્યારે.. 
તે બરાખ2 વાંચી રાકશે માટ ખાત્રી સાર્‌ દરેક સ્થળ રાખી: 


(૨૫) 


ન્તેવા વળી તમે! જે સ્થળમાં તેને મોકલશે તે સ્થળમાં તે 
સિશ્યષ્રછિયે કરીતે જશે અતે જેરી, ત્યાં તમારી સાથે તે 
સ્થળના ખુલાસાવાર જવાબ કરશે. ન્યારે વિષવ ધણી 
વખત ચિશ્વટ્ટ[િમાં રહેવાથી કઢાળી ન્નય અથવા બકો ન્નય 
અથવા સવાલના જવાખ આપતો બ'ધ થાય તો એવે વ" 
"તે તમારે તેને ગભરાટમાં નહીં નાંખતાં એકદમ જગૃત 
કરવા અને તે “ગૃત કરવાતે મારે ઉપર જેમ માર્જન કરતા 
હેતા તેથી ઉલઃ રીતે શરીરતા પછવાડેના ભાગ તરક આગ- 
ળની માફક હાથ કરી પ્રથમ પગની પાતીયેથી હાથ લઇ 
ધીરેધીરે માથા સુધી લઇ જવે!. એમ પાંચ મિનિટ માજન 
કરશે કે વિશ્વેચ જ્નગત થઇ પોતાની આંખા અત્યાર સુધી 
ખ'ધ રાખી ખેહેં હતો તે ઉધાડી જાગૃત અવસ્થામાં આવશે. 

આવી રીતે માજન તેતી આંખો ખુલ્લે ત્યાંસુધી કર્યોબાદ 'ને તેનામાં 
ખુરશી ઉપરથી ઉઠવાની તાકાત ન આવે તો. ગુલાખજળા 
પાસે રાખવું તે છાંટવું, આ વખતે ચિધાચજે નહીં ગભરાતાં 
પોતાના હેદ્યમાં દઢ સ'ક૯૫ ડરવો કે હું હમણાં વિષયને 
ભંગૃતીમાં લાવી સા“ બનાવી દઉં છું એમ કલ્પના કરતા 
જવું ( ઉલટું માજન કરતા જવું ) અને ત્યાં ખેઠેલા દ્રછ!ાન્‍ 
એને એકદમ દૂર કરી તે મકાનમાં બારી બારણાં તમામ 
ખુલ્લાં મુકી દેવાં અને સુખ ઉપર ગુલાબજળ છાંડી શાન્ત: . 
રહેવા દેવે।. થોડીવારે હવાનાં રજકરણેોઃ અ'દર પ્રવેશ કરી 
ગિષ્ેચને જગૃત કરરો. 


આ અવસ્થામાં વિત્ેચના સબધમાં મારે એટલું કહેવું 


(૨૬) 


ફી રહી જય છે કે હરવખતતે। સવિશ્વટ્ારમાં ક્ાવનાર 
શિષ્ાચજ તેજ દેય છે; કે જેની સતયવાક, નિષ્કપટીપણું 
અને જેનામાં ન્રણસકેપણું હોય છે, તેવા પુરૂષ હરેક વખત 
પોતાના વિશ્વને વિશ્વદ્રષણિમાં લાવે છે. વિધેય બનતા સુધી 
પોતાના કુળના લોહીથા બનેલો અથવા પોતાના લોહીથી 
ખતેલો હોય તેવા માણુસ ઉપર પોતે વિધાચવ થઇ સેલ- 
સેરિક્ષષ ચડાવશે તો તે બેધડક વિશ્વદ્રણીતાં લાવી શકરો 
સિવાય ખી'નને વિછ્ેચ કરી વિશ્વર્ઝ્છિતાં લાવવા પધારશે 
તો પહેલી વખતે તહીં આવે તો ખીજે દિવસ તેજ વખતે 
એમ એકાદ ખે દિવસ કરેથી તે તિ્ષેવ તમારા કબજામાં 
આવી જરે અને લિશ્વદ્રછિ સંધી પહોંચી શકશે. 
જે વખતે મિષ્રેથ વિશ્વદ્રષ્ટીમાં બિરાજતા હોય તે વખત તેની 
જજાસિમાં તમે ફેરફાર કરવા ધારશો અતે તે ડખુલ કરે તો 
તે કબુલત કરી તે પ્રમાણે પ્રકૃતિમાં ડ્રેર(1ર કરશે. વળી કોઇ 
અસુક ધર્મ પાળવા અગર અસત્ય સત્ય બોલવા પ્રતિજ્ઞા આ- 
પશે!, અને આ વખતે તે કઞુલત આપે તો તે ”્નઝૃત થયા 
ખાદ દુનિઆદ્ારીમાં રહેશે ર્ત્યાં સુધી પાળશે. કદી છોડશે નહી. 
“ફિજ્ય--ગુરૂજી ! ખુરશી ન હોય તો સેસમેરીઝમ શી રીતે યડાવવું. 
રર--કાઇ ઠેકાણે ગએત્રી અગવડતા હોય કે ખુરશીએતા સાધત 
ન મળે તો તે વખને વિધેય તે ગાડવાપર ભોંત નજક 
ખેસારવો. તેના પગની પલોંઠી વળાવી ખેસારવો અતે તમારે * 
પોતે પણુ એક સામે ગાડલુ' નાખી પલેડી વાળી ખેસવુ” 
(ક્ત અગોાડો આગળ બતાવ્યા પ્રમાણું એક ખીન્નના ડાખા ' 


(૨૭ » 
જમણી પકંડેવાની ક્રિયા આગળ માઇક કરી વિધેયની આંખ 
વિ'ચાતાં સુધી તમારી આંખનું ઢાઢક તેતી -ડાબી આંખ 

' ઉપર લગાડયા કરવું. તે વિધેયતો આંખ વિચાય પછી હાથ 
છેડી દેવા ને જેવી રીતે ખુરશ્ચી ઉપર વિધેષતે તમે 
ઉભા થઇ જમણા હાથધી માર્જન કરતા તેમ આ સ્થળે ખેઠાં 
ખેઠાં માજન કરવું' અને ઉપરની એક પછી એક આગળ 
ખતાભ્યા પ્રમાણે ક્રિયા કરી વિધેયતે વિશ્વદ્રષ્ટિ સુધી લાવવે।. 


કેટલાક વિધેયને ખાટલા કે ગાડલા પર્‌ ચત રવડી તેતા હાય 
પણુ નહીં પકડતાં તેની આંખ ઉપર પાસે (પડખે) રહી પોતાનુ 
દષ્ટિ ટાઢક લગાડી વિધેયતી આંખ વિચાવે છે અને પછી આગળ 
ભતાવ્યા પ્રમાણે ક્રિયાના ચલાવી માર્જન કરી વિશ્વમાં લાવે છે. 
કેટલાક દુપટો લઈ તેતો એક છેડો વિધેયતે આપી ખીન્ને છેડો 
પોતે પકડી પછી પોતાની દ્રષ્ટિ ટાટક તેતી આંખ ઉપર્‌ લમાવે છે. 
વિધેયનો આંખ વિચાયા બાદ ૬પટો પોતે છેડી દે છે. પછી વિધેય 
ઉપર પોતે માર્જન કરે છે, આમ જેમ જેને ૪ાવે તેમ તેમ 
ક્િાઓ કરે છે, દરેક ક્રિયાનુ' મુળ વિધેયની આંખ વીંચાવવી 
તેજ છે. પછી નીંદ્રા, મુછા, અનુબત્તિ વગેરે અવસ્થામાં લાવે છે. 
શીખતાર વિધાર્થીએ એક વખત નયુતાર વિધાયક પાસે બેસી 
”તે ક્રિયા ભ્નેવી અને શીખવવી પરતુ અક્લત્રાન પુરૂ્ષા આ 
પુસ્તક વાંચી ટાઢક સિદ્ધ કર્યા ખાદ પોતાની અકલથી અવુભવ લેરે 
સેમ તેમ તેઓને આ વિઘા સ'બ'ધી અતુભવ મળતો જરો. પર'તુ 
ભે તે હીંમત રહીત હોય તો તેશું આ વિદ્યાના અભ્યાસી કદી અવું 
“નહીં તેમજ વિશ્વદ્રષ્ટિમાં વિધેય આવ્યા બાદ ઉપરતુ' માર્જ'ન કદી 


(૨૮૭) ક 
કરવું નહીં કેમકે ઉપરતી અવસ્થા લાવીને તે ઉતારવાની તાકાત 


મવર્તાવવાથી ચોગે'દ્ર શિવાય ખીશના હાથમાં નથી, એમ હું મારા 
નાતિ અનુભવથી માતુ છું. 


શિષ્ય--દરેક વિધેય ઉપર મેસમેરીઝમ ચડતું હરે કે કેમ ? 


ઝુરૂ--ના, ઉપર ખતાન્યા પમાણે દરેક વિધેય પાયરી દર પા- 
ચરી ચડી શકતે! નથી* કેટલાકતે ચડે છે, તે યથેષ્ટ બતે છે. કેટ- 
લાકતે બીલકુલ ચડતું નથી ( કેમકે તેનુ' ચિત્ત ધર્ણું વ્યશ્ર અતે દુતી- 
યાદારીનો ધણા દુખી હોય છે અતે ઘણે કરજદાર હોય છે તેવાને 
ચડતું નથી. કેટલાકતે #કત નિ'દ્રાજ થાય છે. કેટલાકને સુછીવસ્થા 
થાય છે એમ બધુ' એ છુ થવાનુ' કારણુ ઉપરતા કો'સમાં બતાવ્યુ' તે. 
છે, પણુ જે તમારામાં ટાઢકતી આઠેઆની સિદ્ધતા હશે, અતે તમે! 
હિમ્મતવાન હશે તો તમારાથી ઓછો તાકાતવાળા વિધેચતે હર 
વખતે ચદાવવામાં પછાત નહોં રહે, કદાપી કોઇ તમારાથી વધારે 
તાકાતવાળા વિધેય આવી જાય, તો તેના 3૩૫૨ પાંય સાત દિવસ 
સુધી હ'મેશના એક ટાઇમેજ કિયા કરવી એથી કરી તમાર દ્રષ્ટિ 
ઢાઢક વડે તેનામાં કમતાકાત લાવી શકશે અને તેના મજખુત 
તત્વો તોડી શકશે. આ વખતે તમારે પ્રયમ સ'કલ્પ ખતાન્યા પ્રમાણે 
મતમાં કરેજ જવો, પછી તેના અગે!ડા પકડવા. 

શિષ્ય--પાંચ સાત વિધેય હોય તેમાંથી કયા ઉપર આન 
પણી અસર જલદી થશે ? એવો વિધેય ગોતવાની કાંઇ પરીક્ષા હશે ? 

ગુરૂ--હા, એક ટેબલ ફરતી જેટલા વિધેય તેટલી ખુરશીઓ! 
મુકવી અતે તમારે પણુ એક ખુરશી ઉપર બેસવું તમામ વિધેયતા . 


. (૨૯) 


જમણા હાથ રેબલ ઉપર કાણીથી આંગળાં સુધીતો ભાગ ચતો 
_૨માવવો પછી તમારે દરેકતા હાય ઉપર ટેબલતે પડખે ઉમા રહી 
ખભાથી આંગળા સુધી આગળ બતાગ્યા પ્રમાશે જેમ શેરીએ લાડુ 
હાથમાં રાખ્યો હોય ને આપ'ગાં આંગળાં રહૈ તેમ આપસો। હાથ તેતા 
હ્રાષના ખશ્માથી અર્ધો ઇંચ તેના હાયતા કોઈ ભાગતે આપણાં 
આંગળાં સ્પર્શ ન કરે તેવી રીતે ધીરે ધીરે તેતા હાથતાં આંગળાંનાં 
રેરવાં સુધી માર્જન કરે જવું (પાંચ સાત મીતીટ કરે જવું ) એમ 
દરેકતે કરવું આવી રીતે કરતાં જે વિધેયના હાયપર ખાલી ચડે 
અથવા કાંઇ ઝણુઝ'સરાટ વહેલો થાય તેવા વિધેયતે તમારૂ સેસસે- 
ચીઝમ વહલુ' ચડશે એમ જણુવું. આ તેની પરીક્ષા સમજવી. 
કેટલાક વિધેયના કપાળ ઉપર, પોતાના હાથ, અરધો ઇચ, દુર રાખી 
તે પ્રમાણે પાંચ મિનીટ રાખે છે. પછી પોતાનો હાથ પાછે ખેંચે 
છે, આમ વિધાયક પાછે હાથ ખે'ચતાં સુધીમાં પોતાનું દ્ર્ધિ- 
ચટક વિધેયના બે તેણુ વચેના ભામમાં રાખવું. જેવો વિધાયકે પાછે 
હાથ ખે'ચ્યો, તેવાજ વિધેયતા માથાને આંચકો લાગરો અતે તેનું 
માથુ" વિધપ્યકતા હાથ તરફ જરા ખે'ચાશે આમ અતેક તરેહતી 
પરીક્ષાઓ છે જેવો વિધાયકતી કૃતિ અતે તેતો ન્નતી અતુભવ. 

શિપ્ય--ગુરૂજ આપે કહ્યું કે આ વિદાથી રોગો પણુ નીકળી 
શકે છે. તો ડુપા કરી તે બાબત ખુલાસો! કરશે. 

ગુરૂ--હું ખચીત માન કે તમામ પ્રકારના નાના મોટા 
રેગો આ વિઘાના બલથી વિધાયક કાઢી શકે છે એવી આ વિદ્યાની 
ખહાવતા છે પણુ તેટલી મહત્તતાએ પહોંચવાતે ધગા વખત છે. આવા 
વિધાયક નિવિ*કલપ પદતે પામેલ હોય છે પરતુ તું સાધારણુ 
શગો ફાકી શકીશ મારે એ મત છે. પથમ તું જેતા રોગ કાઢવાતેો 


( ૩9) ક. 
વિચાર ધારે છે, તે રોગીતે જે ખુરશી ઉપર બેસરાતી તકાત ન હેય : 
તો બિછાના ઉપર સુવાડી તમારે પડખે બેશી અમવા ઉભા રહી 
રોગીના બે નેણુની વચેૅના ભાગ 3પર દ્રષ્ટિ લગાડવી, ' અતે ઝે * 
વખતે તમારા હૃદયમાં સ'કટ્પ કરવો કૈ હુ' આ રૅૉગીતી આંખો 
વીંચાડીશ, પછી નિ'્રા અવસ્થામાં લાવીશ. બાદ મારા માર્જિન બલ- 
વડે માર હાથની ક્રિયાથી હવાતી અ'દરતાં રજકણો જે રજકણ 
આ રોગીના રેગતે કાદી શકે તેવાં રજકણે રાગીતા શરીરમાં દાખલ 
ફર છું એમ સ'કલ્પ કરી તેતા ઉપર માર્જન કરવું. આમ આશરે . 
પદર વિશ મિતીટ કરશે એટલે દરરી સુવા મંડી જરૈ અતે તેની 
આંખ વિ'ચા૪ જરો બાદ જેમ સાદા વિધેય ઉપર તમારી ક્યા 
ચલાવે! છે તેમ આ રંગી વિધેય ઉપર ચલાવો. આ વિધેયતે 
કોઇ પણુ નતનતા સવાલ જવાબ ડરવાની જરૂર નથી, અતે તેતે 
અતુરૃતિ અવસ્થા સુધી ઠ'મેશાં લાવવો પછી ઉલટા માર્જતે નગન 
કુર્વો, એમ હમેશાં રાગી ઉપર કરતાં જવું. હમેશનેો એકજ ટાઈમ 


રાખવો એમ આઠ દસ ક પ'દરં વીશ દાડે રોગી તદત રોગથી 
મુક્ત થશે, તમો જે વખત રોગી વિધેય ઉપર માથાથા પગ 


સુધી માર્ઝનત કરો તે વખત એટલું અવસ્ય યાદ રાખવું ક તમારા 
હાથની સુદી જેમ સા'ન વિધેયતે માર્જત કરતી વખત વાળા 
તેમ આ રૈગીનતા ઉપર માર્જત કરવી વખત વાળવી: નહીં, પશુ 
હાથને રોગી વિધેયતા પમ તળીયાતા આંગળાં પાસે જતાં ઝાટકી 
નાંખવો. ફેર માથે હાથ લાવી માર્જત કરવું. આ ક્રિયાતે ઝટાકપાસ 
ફહે છે. આ પ્રમાણે કરવું કેમકે ર ગીતા શરીરમાંથી રેગીતાં તતો 
વિધાયકતા ક્ષરીરમાંથી હાથની આંગળી દારાએ નહીં દાખભ 
યતાં હાથ ઝાટકવાથી હવામાં મળી “ય છે, એવો રીતે અસ્તર 


(૩૧૨) 


કલાક હમેશાં ફ્રિયા કરી રોગીતે “ગત કર્યા બાદ તે ઓરડામાંથી 
'“ આન ધરમાં બારી બારણાં ખુલ્લાં મૂકી સ્વચ્છ હવામાં સુવાડવે 
.. અતે વિધપ્યક પછી ત્યાંધી ઉદી ગાયતું ડુધ હાજર હોય તો પીવું; 
'. અને પછી ખહાર ખુલ્લી હવાર્માં જ'ગલમાં ચાલ્યા જવું. અને જુલે! 

મળે તો સુંધવાં બગીયામાં ફરવું વીગેરે કામ એક કલાક કર્યા બાદ 
વિધાયકે બીજે ધે વળગવું જે એમ નહીં કરે તો પોતાને રો- 
શીના રોગ મટવા સ'ભવ છે, જે રોગી બાલક હોય તે તે બાળકને 


તેની માતુ અગર પિતાના ખોળામાં સુવાડી અગર બેસાડી તેના હા- 
થતે સ્પર્શ કરવાતી જરર નથી. પર'તુ છેટે રહોતે તેતી આંખ ઉપર 


' ઢાંટક કરવું અતે તેનો રોગ કાઢવાનો હદયમાં સ'કલ્પ કરવે।. બાળ- 


ઝની આંખ વીંચાય કે તરત પાંચ મિનિટથી એઓષું અગર જરા 
વધારે તેના શરીરતા ખાંધા અતુસાર સાજન કરવું. આવા 


બાળકોના રૈગો દૂર્‌ કરવાતે મેતો એજ ઉપાય રાખ્યો હતો કે 
આંઠ દશ મોરની પી'છીએ ભેમી કરી જેમ સાવરણી દોરાથી ખાંધી 
પુળો કરૅ છે તેમ હીરતી દોરીથી ખાંધી તે પીછછીવાળી ઝુડી ઉપર 


વિધાયકે આશ્નરે પદર દિવસ સુધી પોતાના એકાંત સ્થળમાં સવાર- 
સાંજ એવે સ'કલ્પ કરવો! કે હું આ પીંછીએ ઉપર અતેક તરેહના 


આળકના રોગે! કાઢવાની શક્તિ દાખલ ફરૂં છું એમ કલ્પતા કરી 
તે ઉપર તમાર્ડ દ્રણ્ટિટાઢક દર્‌ વખતે અરધો કલ્સાક લગાડી તે પી- 
છીઓ ઉપર જેમ વિધેયતી ઉપર માર્જન કરતા તેમ આ પી'છીની 
ઝુંઠી ઉપર માજનં કરવું અને તે પી'છીનતી ઝુડને માર્જન કરી રહ્રા 
ખાદ રૈશમી કપડામાં વિ'ટાળી રાખી ઇલાયદી મૂકી રાખવી. જ્યારે 
જયારે માર્જન કરે ત્યારે «યારે તે કપડું કાઢી લેવું તે માજ ત કરવું, 
છેવટે તમારી ઝુઠી સિદ્ધ થયા બાદ તે રેશમી કપડાતી અ'દર્‌ વીન 


(૩૨) 


ટાળી રાખને. ( કટલાક તુલસીની લાફડી ઉપર જેમ પી'છીતી ઝુદી * 
ઉપર ક્રિયા ખતાવી તેમ તુલસીતી લાકડી ઉપર ક્રિયા કરી રેશમી * 
કુપડાધી તે લાકડી વી'ટાળી રાખે છે, અને જ્યારે કોના રોમ ' 
કાઢવાતી જરૂર પડે ત્યારે તે રોમી વિધેયતા કપાળ ઉપર તમારૂ” 
પાંચ મિનિટ દ્રણિટાટકુ લગાવી, તેનો રગ કાઢવાનો સંકલ્પ કરી 
મોટેથી જુક મારો. (આ જુકતે દમપાસ કહે છે. ) ખાદ પેધી 
ઝુડીથી માર્જન કરે] અતે ઝુડી ખખેરતા ન્નએ એમ પાંચદશ વખત 
કર્યા બાદ તે પીછીઓની ઝુડી પાણીમાં ખાળી ખ'ખેરી નાંખે 
અને પછી રેશમી કપડૅ વીંટાળી પાસે શાખો આથી રેગે1 ન્નય છે, 
આ પમાણે મે સાધારણુ રીતે ધણા રોગો ઉપર અજમાયશ કરી છે. 
વિધાયક રોગીઓતે એક પાણીના પવિત્ર લોટા ઉપર તે જળની 
અ*દર ( પાણીના ભરેલા લોટાના પાણીમાં ) પોતાનુ દ્રણિટાટક 
એવે! સ'કલ્પ કરીને કે આ પાણીની અદર રોગીના રોગ કાઢવાની 
શક્તિ હું મારા હાથની આંગળીઆના માર્જનવડે દાખકત્ર કર્ર છું 


એમ સંકલ્પ કરી તે પાણીની ઉપર દ્રછિ લગાવી પાતાના જમણા 
હાથની અદર જેમ એક લીંબુ ઝાલીએ ને જેવી રીતે આંગળીયે 


રહે તે રીતે આંગળીયો રાખી તે આંગળીયો પાણીથી અરધો ઇચ. 
ઉ'ચાઇએ રાખી તે પાણી ઉપર ગોળ ફેરવ્યા જવી એમ પાંચ% 
મિતિટ કરવું ખાદ તે પાણી વિધેયતે પાવું વળી વિધેય સતાન 
કરી શકે તો તે પાણી બીન બોહોળા પાણીમાં નાંખી તે પાણીયે 
વિધેયતે નવરાવવો, આપ નણેો છે કે હિ'દુ ધર્મશાસ્રમાં એરૂખૂ 
અતે ગસાડણી પાનાજ કુભમાંધી જનમ્યા છે. આ ક્રિયા કરનાર 
ગદષિ પોતાનો સ'કલ્પ આ વિદ્યાચેજ કર્યો હરો. એ સિદ્ધ યાય. 
છે, કેટલાક વિધાયકે। પોતાતી મહત્તાધઇના ખ્યાલ દેખાડવા ખાતર 


(૩૩) 


પાણી ઉપર માર્જન કરી તે પાણીતો સ્વાદ સંકલ્પ કરી ફેરવે છે. 
પોતાની ખાતરી માટે વિધાયક આ ખ્યાલ કરે છે ને મે પષ્યુ ધણી 
વષત પાણીને સ્ત્રાદ ફેરવેલ છે. 
શિષ્ય--ગુરૂજ કૃપા કરી કહે કે ભૂત પ્રેતાદિ વહેમ ઠરશે 
કે કેમ? 
ગુજ--હે શિષ્ય એ વાત તદત ખોરી છે. પર'તુ આ દેહની 
અ'દર નાડદીએ રહેલી છે. તે માંહેતી કોઈ નાડીમાં એવો પવન 
ભરાઇ શય છે ક, તેને શેકાશસિમાં ગમગીન અથવા ભય કર ચિત્ત- 
જૃત્તિ બતાવી આપે છે. તેવાઓને અસુધરેલા લોકો ભુતમેતાદીકના 
વહેમમાં ફસાયેલા માને છે. પણુ તે વહેમને સેસસેરિઝમવાળા, ભૂત 
નોં પણુ એક નતનો નાડીની અદર પવત ભરાઇ જવાથી રોગ 
થયો છે, એમ માતે છે. આવા રે।ગો મરદ કરતાં ઔયેોમાં વધારે 
દાખલ યઇ શકે છે કેમકે તેમનાં હૃદય કોમળ છે. જેથી આવી હવા 
તેતી નાડીમાં ધણે ભાગે રૂતૃષ્રાવની વખતમાં અથવા. તો સુવાવડમાં 
દાખલ થ૪ જય છે, અતે તેમાં તેની ચિત્તશૃત્તિને જુદા રૂપમાં લાવી 
સુકે છે. આ વા કાઢવાના ઉપચારમાં ધુપ કરવામાં આવે છે. અને 
બાહ્મણો સુરાતતથધી ચ'ડી પાઠ વાંચી મોરે ધાંટે અવાજ કરે છે. 
આમ કરવાનું કારણ તેતી નાડીમાં કાન, નાક મોઢા દારે છુપતેો 
પવન અને ભૂદેવોનતી ધો ધુતીતો પત્યાવાત ભરેલ હવાતી નાડીતે 
યડકાવે છે. આથી કરી “ કાગતું બેસવું ને તાડતું પડવું ” તે 
મુ”બ ભોળા ભૂદેવ ધણી વખત ફાવી જય છે. આ પણુ એક 
_નાડીની અદરતી હવા બાઠાર કાઢવાનો રસ્તો છે. પરતુ આપણે 


વિધાયકે તો એમજ કરવાતું છે કે તેને જેમ વિધેય ઉપર અગોઠા 
ર્ર 


(૩૪) 


પકડી માર્જન કરાચે છીએ તેમ આને માજત કરી અનુજતમાં, 
લાવવો પછી ઉતારી નાંખવું. ખરો સસ્તો એજ. છે, અને તે વખતે 
મથમ એન સ'કલ્પ કરવો કે આ મનુષ્યના શરીરમાંથા ખરાબ હવા 
કાઢી સારી હવા દાખલ કેરવાની શક્તિ દાખલ કરૂં છું. આથી વિધેય 
મૂળ સ્થિતિમાં બાવી જરે. 
શિષ્ય--આપે જાનવરને તાખે કરવા બાબતમાં શેસમેરીઝમ 
ઉપયોગી છે કહ્યું તો ન્નનવરતે માટે શી રીતે કરવું ? * 


ગુજ્છી--જે નનતવરને તમો તાખે કરવા ધારે છે! તે કત". 
વર્ધી જરા દુર રહી મનમાં તેને માટે પ્રયમ પોતાને કબજે થવાનો 
સ'કલ્પ કરવો. પછી તે ન્નનવરના કપાળ ઉપર છેટે રહી પદર વીશ 
સિનિટ યટક કરવું. બાઢ 'નવરતે જમણું પડખે ઉભા રહી હાથથી 
માથાના ભાગથી પુંછડા સુધી માર્જન કરવું એમ પાંચ સાત દિવસ 
કરેૈધી નનનવર તાખે થવાની ધારેલી મુરાદ બર આવશે. 


હે શિષ્ય--વિઘા બળે કરી પોતાના ટાટકે। બબે કલાક * 
સુધીતા સ્થિર કરી અસલના અટ્ટાસી હ”્તર બુદેવા ત્રદષિપદ પામી 
ગયાં છે, મોટા મોટા પીરે પેગભરા, ડીગબરો સિધ્ધો કહેવાયા તે 
આ વિદ્યાતાો અભ્યાસી થા, આ વિદ્યાના બળેથી તને દુનિઆમાં 
ઘણા પ્રકારતું સુખ પ્રાપ્ત થશે, તારી ૬દતિઆમાં ખ્યાતિ પણુ થશે 
તારી મતોશત્તિઓઆ અસ્થિર હશે તે ઢાઢક ખળવડે સ્થિર થઇ તું: 
આસ્તિક થઇશ ! અને તુ' દુનિઆ છેડ! પરમ પદ પામીશ. 
શિષ્ય--ગુ3જ; મર્તિ પૂજન .આર્ય પ્રદેશમાં શ્રા કાર્યથી દાખલ. 
યયું હશે ? 


(૩૫) 


._ શુૂુરુ--રે શિષ્મ ભારત પરેશ દેવમૃમી ગણાય છે. એટલે જ્યાં 
ટાઢ, ગરમી અને વરસાદ નિયમીત છે. ( યોગાભ્યાસ કરતારને માફક 
કસરતી ભૂમિ તે ભારત દેશ છે. મારે તેતે દેવભ્રૂમિ ગણુવામાં આવો 
છે. ) આ ભૂમિમાં વસનાર પ્રનના હદય ઘણાં કોમળ અને નરમ 
છે, માટ તે હધ્યમાં ધમંગુરૂઆ જેવી છાપ મારે તેવીજ પડા રહે 
છે. માટે દરેક વર્ણું ધર્મગુરૂના મોહપાસમાં કાળરૂપી શત્રુના ભયથી 
મુકત ધવા %સાચેલા છે. જેથી ધર્મ ચુરએ સ્વર્માદિના હવાલા વિ" 
ભજાસથી આપી પોતાતે તત મત ધન ( એ એક કહવત છે ) અપખુ 
કરાવે છે, આ ભારતમાં ૧૮૪ સપપ્રદાયો ચાલે છે. જે પૈકી ધણી 
સંપ્રદાય સુર્તિપુજન વાળી છે. મર્તિપુનનતું' રહસ્ય જુદા પ્રકારનુ” છે. 
જે જેની મરજી પડે તે મુજબ ધર્મ ગુરૂ પાતાના શિષ્યતે દોરવા 
લાગ્યા છે. આ ભૂમીમાં પથમ મૂર્તિ પુન્ન્ન નીકળવાનું કારષ્યુ જુદુ'જ 
દેતું નનેઇએ. જેમ નિશ્ઞાળની અદર દાખલ થતા બાળકતે પ્રયમ 
શુન્ય (મીડુ) બતાવવામાં આવે છે. જે કે બાળક મીડું' ધુટે છે તે 
મીડું કાંધ કીંમતી ગણાતું તથી. પરતુ મોડામાંથી એકડાની રસમ 
માવે છે. તે કીમતવાન અક ગણાય છે. એટલે પથમ ખોટું બતાવી 
ખર્ડ શિખવાય છે તેમજ ધર્મગુરૂઓથે મત્ત પોતાના શિખષ્યતે બ- 
તાવેલી પણુ તેમાં આખો જદગી ગાળવા કે ગુમાવવા તહીં ₹કત 
શધર ઉપર તેનું ચિત્ત ચોણટાડવા ધર્મગુર્નો આ પ્રયાત્ર હતે! પણુ 
તે પ્રયાસ આજે આંખર જ'દગી સુધી સપડાઇ ગયાં છે. પરંતું ગીતા 
એ દરેક રાસમાં પમાણુ છે. ગીતાની અદર કુભ્યુચ'દ્રે અરજુતને 
“હમાં મૂર્તિતુ જાન બતાબ્યું છે. વેદમાં વાય પગવાળી મૂતિતુ પુજન 
કહું તથી. જે કહયું હોત તો અનાદિકાળથી આ ભારતમાં ધર્મગુરૂ 


(૩૬) 
તરીકે થાહાણોાના વડીલો ભૂટેવપદ પામી ગયા. તે આગળ ડયાં 
મતિપૂજન કરતા ભૂદેવાોતે કામ, અથ"; ધર્મ, મોક્ષ, એ ચાર 
પદ આપતાર ત્રોપદ્દાજ ( ગાયત્રી ) છે. વળી પુરાણું વગેરેમાં પણુ 
સભળા છે કે ભૂરેવે હજરો હર્ષ સુધી સસાધિણ્ થતા અને 
ભ્મૉન અદર ગોટલા કાલ ગુમ થણ ”તા કૈ ઉપર ઉધાઇતા રાફડા 
થતા. એવી ગમતી ભૂદેવોતી એક કાળમાં હતી ત્યાર પછીના એક 
કાળમાં, ભૂષ્ેવતી જ'દગીતી ચાર અનસ્ષા ગણાતી. *્રહાચર્ય, 
શૃહસ્થાશ્રમ; વાનપ્રસ્થ; અને સન્‍્યસ્થ. આ ચાર અનગસ્યામાં 
પણુ મુર્તવુજન નહોતું (નથી) જ્યારે ભૂટેવજ મુર્તીપૂષ્ટ્ત ન કરતા- 
(«યારે બીજ! અતર વરણુને મૂતિપ્રુજન ક્યાંથી કરાવે. એ તું તારી 
સાંક્તથી વિચાર કર. આજે પષુ ખઃહાગોને માથે સ'યા માયત્રીની- 
જ ફરજ છે. સ'ધ્યામાં પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે તે સાથે 
શરીરના અવયવોતા રહ્ષણુ કરવા સાર ઇશ્વર સ્તુતી કરવામાં આવે. 
છે, આજે ભૂદેવો પાંચ મિનિટ પ્રાણાયામ કરી શ્વાસનો રોધ 
કરે છે. આગળ વર્ષોના વર્ષો સુધીનો પ્રાણાયામ મતે! એટલે સમા- 
ધિષ્ટ થતા સુર્તપુજન ગૃહસ્થાશ્રમીને (કત ઇઈશ્વર્તામાં લીત 
થવા ખાતરજ છે પછીથી નહીં એમ મારં માનવું છે. અતે તે ઈશ્વર 
સર્વ વ્યાપક, સચરાચર, અશેદય દરેક તત્વોમાં રહેલ છે, અત તેને . 
માટે ગીતા એ જબરૂં પમાણુ છે. 


શકા તરીકે [વચાર કરો તો મૂર્તીમાં પણુ તત્વો રહેલાં છે. તે 
તત્વોપર દ્રછિ કરી પેરણાભાવઈા નવધા પ્રકાર પેકી એક આ ગ્રેમણા 
ભક્તિથી તેના ૫૨ પૂજન અર્ચન કરતા ( જે કાળ જાય તેટલે * 
વખત ) કુદરતી પ્રેમ કપજવાથી તેટલો વખતતુ' દ્છિટાટક થાય 


(૩૭) 


છે દ્રછિ।ાઢક થતાં મન સ્થિર યાય છે આથીઃ૪ અતાસુરતે તેવા- 
ગમોતે દ્રછઃાટકના લાભ મળી શકે છે. મૂર્તી કાંઇ પોતે ઇશ્વર ન 
-ગૃણાય પણુ તેમાં તત્વો પૈકી રહેલ પરમાત્મા ઈશ્વરે છે. અને તે 
રૂપે તેના ઢાટ્ક બળે આત્મપદ્ટ પામી શકાવ છે. આને માટે ગીતાળું 
તારે સ'પૂર્ણુ જ્ઞાન લેવું. અથવા તો ચોગવશિણ કે જેમાં વશિષ્ટ 
ગુરૂએ રામચ'દ્રજીને જ્ઞાન ( મર્તિનુ' નહીં પ'ગુ ખકાનુ' ) આપ્યું છે 
તે ચોગવમિણ વાંચી તેતુ' સાન લેવું, કે તારી ખાત્રી તારા હૃદયમાં 
બિરાજેતર આત્મા કરી આપશે. માં્તપુજનત કરવું. જેમ તારી શૃત્ત 
થાય તો તારે એમજ માનવું કે આ પુસ્તકમાં આગળ જેમ ટાટક 
કરવા વિધિ ખતાવી, તેમજ સર્તપુજન એ પણુ એક તરેહતુ' જુદી 
કીસમનુ' ઢાઢક ગખાય. અને તે મન સ્થિરતે માટે છે. બાકી તેમાં 
બીજું કાંઇ નથી. 

શિષ્ય--મરૂજી ! ૧૮૪ સ'પદાયમાં દરેકના ઇશ્વર જુદા નથી 
એમ મારૂં માળવું છે છતાં અજ્ઞાન લોકા કેમ પોત પોતાતી સ'મ- 
દાયના ઉ₹શ્વર જૂદા જૂદા કલ્પી ખેઠા છે. અને તેમાંધી તેએ સઇ- 


ળતા પાસે છે. જેવા કે નરસિ'હમેતો, મીરાંબાઇ, નામદેવજી વગેરે 
ધણા દાખલા છે. 


ગુરૂ--હે શ્રિષ્ય ! તું દુનિયાદારીમાં હઇશ અતે તે વખતે તે 
જ સ્થળમાં નોકરી કરી હશે તે સ્થળમાં આજે તું જ તો ત્યાંના 
બેક તને કામદાર, ફોજદાર, વહોવટદાર વગેરે જે નાતતી તે' 
નોકરી કરી હશે, તે નામથો તને ઓળખરી. તારા બાપના ગામમાં 
રહેનાર લોક તતે એઇ અમુકતો દીકરો યા બાપ કડેશે. તારા મામા- 
ના ગામમાં જઇશ તો યાં તને અમુકતો ભાણેજ કહી ખોલ્લાવશે 
તૈમજ સસરાના ગામમાં જતાં તતે અસુકતો જમાઇ કે અમુક આને 


(૩૮) ન 
પતિ કહી બોલાવશે. ક્રુદે તું તો હાથ પગ મોહુ' વગેરે અવયવવામા 
એકજ છું. છતાં કોઇ સ્થળમાં કામદાર, ફોજદાર, કોઇ સ્થળ બેટા * 
બાપ, જમાઇ કે ભાણેજ રૂપે તતે ઓળખે છે, તુ' તો તેનો તેજ" 
છે પણુ તતે એઓળખવાનાં ચિન્ડ જુદ તે તે સ્થળના વામીઓએ 
માની લીધાં છે તેમજ ઇશ્વરને માટે પણુ તેમજ છે. ઇશ્વર એકજ * 
છે પણુ દરેકે તેતે જૂદા ન્નૂદા રૂપમાં માની લીધો છે. પરિષ7ામે 
ઇશ્વર દરેક ધર્મવાર જુદ્ય જુદા નથી. ને જુદા હાત તો દરૅક 
પોતાના ભક્તોને માટે જુદ્દા જીદાં વાતાવરણુ પાણી, અનાજ, શરીરના 
ચહેરા જુદા જુદા બતાવત, કૈતી માફક કે જેમ, આ ભારતમાં જુદા 
જુદા રાળએ છે. તે દરેક રાનન પણુ પોતાની પોલીસનાં ચિન્ક 
ખાળખવા ખાતર જુદ્યં જુદાં રાખે છે. પોતાની હદનાં માપ સીમા- 


ડાની એળખ સારૂ જીદી જુદી તરેહતાં નિશ્ચાતાો અને ચપરાસે। કરી 
ખેઠા છે કે અમુક રાજાની પોલીસ એળખી શકાય છે, કે હદ 'નણી 
શકામ છે, કે માની શકાય છે. તેમ નો ઇશ્વર જુદા જીદા હોત 
તો તેઅ પણુ તેમજ કરત માટે નાહક ધર્મગુરૂ કટી ફાડે છે. 
ઇશ્વર જુદા નથી. સવત્ર એકજ કહ્ામય ભાસ છે. નાડક રબારી 
પોતાનાં ટોળાં પૈકીનાં ધેટાં આળખવા ચીન્ડ કરી ખેઠા છે, તેત્રીજ 
તરેઠની ધર્મ ચુર્આતી કૃતિ છે. આઠ !! કવી ગતી !કવી રમમ દ. 
હે શ્ષિષ્ય ! તારે તો આ સાત મુજબજ માન્ય કરવું. એ મારી સકા૧ છે. 


તે સે સ્થળમાં મેં મેલમેરિનમના અરતર જયો છે; તે 
આ પુરતજની વરચાર્‌ આતર આ નૌચે કાંજી છું- 


આર્ષ | આ વિદ્યાના ચમત્કારતે આપ પ્રથમ તો હાસ્યના 
રૂપમાં ગષ્યુશે,, પણુ પરિણામે તેમ તથી. આપ હર વખત વાંગ છે. 


(૩8) 


3 આજકાલ યુરોપ અને અમેરિકામાં આ વિદ્યા વિષે ધણી ધણો 
શૈધ થયો છે અને થતો જય છે અતે જેટલો શોધ હાલર્માં ૪૨. 
પતાએ, અમેરિકનોએ કર્યો છે તેટલા શોધ ઉપરથી તે લોકોએ ધણા 
લાભો! લીધા છે. જર્ષતીમાં મોય મોટા સીવીલ સરજને। કલોરેપ્ટ્રાર્મ 
સુંધાડવાને બદલે સેસમેરિઝિમ ચડાવી શરીરતા અવયવો કાપી શકે 
છે. મોટા મોટા ભર્યકર રોગો વગર દવાએ તે ડાકટરો આ ક્રિયાના 
મળે કરીતે માર્જન કરી કાઢે છે. સીવાય ધણા અખતરાએ કરે છે 
તો તમારે ખચીત માનવું કે આ પુસ્તકમાં જે જે અક્ષરા અને 
સાખ્દો લખ્યા છે તે માંહેતો કોઉ, અક્ષર હાસ્ય લાયક નથી પણુ તમે! 
જ્યારે કોઇ વિ%ાયક પાસે અખતરા નેરો ત્યારે અથવા તો તમો 
ત્રાટક ઉપર્‌ ધ્યાન લગાવશે તયારે તમારી ખાત્રી થશે કે આ સત્ય 
વિધા છે. 

સભ્યજનેો ! હું જ્યારે આ વિદ્યાથી અમુવાકેફ્‌ હતો એ વખ- 
તમાં રા. મભુભાઇનું પ્રા્ણાવિનિસય નામનું પુસ્તક મારા હાથમાં 
આબ્યુ ત્યારે અયથા ઇતી સુધી વાંચી મેં પ્રધમ એમજ નિશ્ચય 
જીધો કે મણિભાઇ જેવા વિદ્દાત પુરૂષે દીતિઆમાં વહેમ વધારવા આ 
પુરતક વડે ઉત્તેજન આપ્યું કે સું ? પરતુ જ્યારે હું આ મારા ગુરૂને 
મળ્યો, ત્યારે તેમણે સત્ય કલું અને પ્રાણુ વિનિમય પુસ્તકની પ્રસ'સા 
કરી વળી મતે પ્રત્યક્ષ ખાતરી કરી આપવાથી હું આ વિદ્યાનો અન 
ભ્યાસી થયો! અતે એથા જે જે સ્ષળમાં મે' મારી “તે વિધાનો 
જ છે તે પેકી થોડા ઘખલા આ નીચે આપતી સેવામાં હું રજુ. 
કરર છું. 
કૃ સને ૧૮૯૪ ની સાલમાં એક વખત ઝાલાવાડ પ્રાંતતા મે. 
આસિ. પોલી. એજ'ટ સાહેબના શીરેસ્તદાર રા. રા. મી. જગજીવન 


( ૪૦) 
આવાભાઇ મારી પાસે દુધરેજ આવેલ; મે' મારી દીકરી ઉપર સ્કુલના” 
મકાનમાં મેસમેરિઝમ ચડાવ્યું નને કે એ વખત અખનરો નવા કચેરી _ 
કચેરી મ'ડળના ધણા અમલદારો હતા. હું મારી દીકરી ઉપર માર્‌ 
ઢાટક ચડાવતા હતો. તે વખતે પાસે કાઠિયાવાડ એજન્સી, પ્લીડર 
મી. દેવશ કર જેકૃષ્ણુ ધારીને જેતા હતાં, તેમતા ઉપર પણુ એ . 
વખતના ટાટકતી અમર થઇ જવાથી તેમતા શરોરમાં મારા મેસ- 
સેરશિઝમનુ' જમર્‌' આકષ ણુ થઇ ગયું હતું. મે' મારા વિધેય ઉપર 
મેસમેચીઝન ચડાન્યું તે વખત ધણા માખ્સોની હવાને લીધે વિધેય 
વિશ્વદૃછિમાં નહીં અટકતાં આગળ ચાલ્યો ગયો. આ વખતે [વેધેય- 
ના અવયતે। એવા અક્કડ યઇ ગયા હતા કે [વધેયતી એક આંગળી 
સીધી કરમ રા. મી. જગજીવન. ખાવાભાધ્એ તવ્રા તે વખતના 
જપ્તી કમોડીટર તયા હાલતા ભોઇકા થાણુદાર રા. વશરામ પીતાંબરે 
ધણું બળ વાપર્યું પણુ તે વિધેયતી આંગળી સીધી થઇ ક્ષષી નહીં. 
હવાના ફ્રેરપ્રારતે લીધે રાવસાહેબ હરોલાલભાઇ વગેરે ગભરાટમાં 
પડવાથી મે (વધેય તે ઉલટું માર્જન કરી સેસમેરિઝમ ઉતારી 
નાખ્યુ, 

ર. એક વખત નામદાર ભોઇકા થાયા તાખે અ'કેવાલીયા તાલુ- 
કદાર રાણાથ્રી ઉમેદસીંહજ સાંગાભાપ્તા દરબારમાં મે એેક વિધેય . 
ઉપર્‌ મેસમેરીઝમ ચડાવ્યું હતું. વિધેય [વશ્વદ્રછિમાં આવેથી દરખાર- 
શ્રીની ખાતરીને માટે જમીનની અદર ત્રણુ હાથ ઉંડાઇયે એક ત્રાં- 
બાનું કોડીયું છે. એમ વિધેય બોલવાથી ખોદતાં નિશ્ચાન મળી 
આન્યું દવું. 

૩. મને ૧૮૬૫ની સાલમાં રાજપુતાના માંડેના જયપુર મહા- 
શજની ઝાલી રાણી સાહેબના ખાનગી દીવાન ૨1. રા. મી, ત્રબક* 


(૪૨) 


સમ વલભરામજી ભટ્ટ મારી પ્રચ્ન'સા સાંભળી મારા મીત્ર સ્વસ્થાન 
લખતર ખબન્નણાના વકીલ મી. છગનલાલ ડેસાભાઇ સાથે તેડી મારી 

પાસે આવ્યા. મે' પયોગ શર કર્યો. વિધેયતે વિશ્વદ્રણ્િમાં લાવ્યો. 
જોકે વિધેય કે મે' જયપુર શહેર કરી ન્નયું નહોતું છતાં રાણી સાહે 
બતી મહેસાત, દોદી અને દરવાન્નની તમામ હકીકત વિધેય વિશ્વ 


દ્ેછિમાં આવી બરાબર ખોલી ગયે! હતો. આ ઉવરથી ભટજએ મને 
જયપુર આવવા ધણુ! આગ્રહ કીધે હતો. 


૪. ઝાલાવાડ પ્રાંતના આમિ. પેો।. એજ'ટ સાહેબના સિર્સ્તેદાર 
મી. હરીશ'કરભાઇ ઇશ્વરભાઇ તથા કેટલાક અમલદારો મારી પાસે 
આ અખતરો જેવા માટે આવ્યા હતા. તે વખતે તેઆને આ વિદ્યા 
(સહ્દ છે એમ ખાત્રીથી બતાવી આપ્યું હતું. 

પ. સને ૧૮૪૫ ની માલમાં નામદાર ઝાલાવાડ પાંતના મે. ડે. 
આ. પો. એજ'ટ રાવબાહાદર વીડલરાયભાઇ હેમતરાયભાઇ તેઓના 
નાનાભાઇ આષણુ'દરાયભાઇ જેગોા હાલ નગર રટેટના જ%જજ છે; 
તેઝોની સાથે દુધરેજ રેવાલવના દશને આવેલા આ વખતે મે' મારા 
વિધેય ઉપર બએેસસેરીઝમ ચટાવ્યું હતું. તેએ સાહેબની ખાત્રીને 


માટે ર. મી. આણુદરાયભાઈ હાઇકોર્ટ પ્લીઠરની પરીક્ષામાં પાસ 
ચયા તેમ ખરાખર બતાવી આપ્યું હતું. 


હું એક વખત ચુડાના રહીશ જેતીશી ત્રતવાડી કાલીદાસ નથુ 
જે પ મામા યાય છે તેઓ મુંબઇમાં શ*ેતિષનો ધ'ધો ચકાવે છે 
અને મતિણિત છે તેમની સાથે દું મુંબઇ ગયો હતો દયાં મે' એક 
વખત એક જબરા મારવાડી વેપારી મારી પાસે સટ્ટાતે। ભાવ પુછવા 
આબ્યા મેં મારી આ વિદ્યાની પથમ ખાત્રીનતે માટે ત્યાં તે વેપારીના 
પદર વરસના દીકરા ઉપર આ અખતરો કર્યો અને તે વિધેય વિશ્- 


( ૪૨ ) 


દરછિમાં આણ્યો, મજકુર વેપારીએ મતે અદ્દીણુના ઝવરેજનો ભાવ 
આવતી પહેલી તારીખે શું ખડારો તે પુછ્યું જેથી આ બાભત મારા : 
વિધેયને પુછતાં તેથ જવાબ આપ્યો કે આ વિષે તમારે પુછવું નહીં... 
એમ ત્રણુ વખત મે' પુછ્યું તે ત્રણે વખત તેણે તેજ જવાબ આપ્યો. ' ' 
છેવટ મારા ઘણા આગ્રવધી આંકડો બતાવ્યો પણુ મતે કીધું 98. 
તમારે આવો સવાલ કદી કોપર વિધેયતે પૂછવા નહીં. પછી ખરે 
આંકડે! ખતાજ્યો અને તે આંકડે પહેલી તારીખે ખ'ડાષો પણુ તે 
આંમ્ડા મુજબ વેપાર કરવા વેપારીતે વિધેષે મના કરી તેથી સદરડુ - 
વેપારી મતે ધણી વખત આ ખાબત ઉપર ભવિષ્ય ન્નેવા મારે। હીસ્સે 
રાખી લલચાન્યો પણુ મારા વિધેયની મના થવાથી તે ઉપર મે” 
લક્ષ દીધું નહી. 


૭, મારા એક મિત્રતી સને ગર્ભને ત્રાવ હરવખત થતો. આ 
બાબત મે' એક ત્રાંબાનતી તકતી ઉપર્‌ આશ્ચરે પદર દીવસ મર્ભતો 
થ્રાવ ત થાય તેવો સકલ્પ કરી માર્જન કરીને તકતા પ્રસવ થતાં 
સુધી મિત્રની સ્ત્રીની પડે રખાવી જેથી પુરા દીવગ થયે પુત્ર પ્રસવ્યે. 


૮. હું મારા નાના દીકરા ફીપાશ'કરતે આન'દતે ખાતર ખાટ” 
ઉપર સુવાડી ઉ'ધમાં લાવતા પાંચ મીતીટ માજન કરતો અતે તેને 
બાર કલાક સુધી નિદ્ામાં રહેવા સ'કલ્પ કરતો જેવી તે બરાબર 
ઢાઇમેજ ન્નગ્રત થતો. હું મારા મિત્રોને ત્યાં જતો અને તેનાં બા- 
ળકો પારણાંમાં સુતેલ હોય અને રોતાં હોય તે વખત તેના ઉપર 
મારં ત્રાટક પાંચ મિનિટ લગાડી તે બાળકને માર્જત કરી સુવાડી 
રેતા જેથી તેઓ રેવું બધ કરતાં. મારા મિત્રવી ઓ તેતે જામત. 
કરવા ખોળામાં ધવરાવતી પણુ તે નગૃત થતું નહીં પછી હું માજન 


ી (૪૩) 
ી કરી જાગૃત કરતો આથી તે ઓએ મને કહેતી કે તમે ન્તદૃગાર. 

છે એમ મારી મક્કરીએ ડરતી. 

ઇમ હું ગૌરક્ષણુના ભાષણુ માટે કાઠીઆવાડમાં સને ૧૮૯૬ ની 
દીવાળી પર્‌ ધરતાં ફરતાં લાઠી આવ્યો. મારો સારી રીતે સરકાર કરી 
નામદાર ઠાકોર સાહેબ સુરસીંહજીતા ફરમાનતથી તેમના કારભારી રા. 
કંકાલાલ ભાઇએ મારે ઉતારો તેમતા પટેલ શ'ભુને તાં આપ્યો 
હતો. આ પટેલને ત્યાં તેમની પ્રોળ સ'બ'ધી એારત જેને તે લેકે 
ભુત પ્રેતાદદિના વડેમમાં ભરાએલી માનતા હતા. કેટલાક ભુવા, ૦૪- 
તીખા, તે બાઇને આરામ કરવા-પૈસા પડાવી ગયા હતા-આમ આ 
ભોળા લોડોાનું કહેવું હતું. શરીર તદદત અશક્ત હતું. મતે ધણા આગ્હ 


થવાથી મે' તે બાઇ ઉપર માજન કરી તેતે મૃર્છવસ્થામાં લાવ્યો 
ભાદ નગૃતી અવસ્થામાં લાવતાં તે બાઈને આરામ યઇ ગયે. 


૧૦, એક વખત ઝાલાવાડ પ્રાંતતી અ'દરતા વઢવાણુ સિવિલ 
સ્ટેશનમાં રહેનાર રાજકોટ નિવાશી અને નામદાર પ્રાંત એ।ફીસર 
ઝાલાવાડ પ્રાંતતા આસિ. પોલીટીકલ ગેજ ટ સાહેબની કોટના લીંબડી 
લખતર વગેરે સ્ટેટના પ્રાંત વકીલ મી. ખુશાલચ'દ લખમીચ'દ મારી 
પાસે આ પ્રયોગ જેવા સાર્‌ પોતાના મિત્રોને લધને આગ્યા-મે' મારા 
વિધેય ઉપર પ્રયોગ શરૂ કર્યો. વિધેય વિશવ્વદ્રષ્ટીમાં આવતાં મી. 


ખુશાલય દભાઇએ ર જકોટ શહેરઃ અ'દરનાં પોતાના મકાનમાં આ 
વખતે ક્ણુ કોૌષ્ણુ હાજર છે, અતે ત્યાં શું કરે છે વગેરેતો સવાલ 


પુછતાં વિધેચે #વાબ આપ્યો. બીજે દિવસે મારા પ્રીય મિત્ર પ્રાંત 
વકીલ ખુશાલય'દભાઇ રાજકોટની કાગળથી ખબર મ'ગાવતાંએ વિધે- 


યનાં જવાબ મુજબ દ૪ીકત મળી, જેથી આ મારા ઇષ્ટ મિત્રનો 
અમારા ઉપર પુર્યુ પ્રેમ યયો છે 


.( ૪૪ ) 


આવા અનેક તરૅહના અખતરાએ મે' મારા વિધેય ઉપર 
અજમાવ્યા હતા અને તે માંહેના આ અભ્યાસીઓની સિહ્ધતાને. 
ખાતર આ પુસ્તકમાં ટાકુ' છું અતે આપતે ભલામણુ કરૂ છું કે આપ ' 
આા પુસ્તકમાં લખ્યા સુજબ ટાટક સિદ્ધ કરી આ વિદ્યાનો મારાથી 
વશેષ અનુભવ મેળવરે. આ વિધાતા સબ'ધમાં કેટલાકોગએ પોતાતી 
મહતાઇ બતાવવા અને ખીશ્નએા શીખતાં ડરે તેતે માટે કઈ કઇ 
દેહશનેો બતાવેલી છે પણુ દું ખાત્રીથી કહું હું કે તેટલી દેૅહશત તેમાં 


કાંઇ નથી પગ એકલું તો વાદ રાખવું ક તમો પ્રયોગ કરો તે વખત 
ઝૉઝા મનુ'યોાનો સમુદાય તમારી પાસે રાખવો નહો. કદાપી કોઇ 


[વિધેય બેહેકી ન્નય કૈ ગળ્યા તેત્યા જવાબ આપે તો તે વખતે 
તમારે તેના ઉપર માર્જન કરવું નડી અતે એકીદમ ઉતારી નાંખવું. 
વિધેયતે એકીદમ ઉતારતાં વખત થઇ “ય એમ તમતે જાય તો 
તે વખતે તમામ બારીબારણાં ખુઘાં મુકી ગુલાબજળ હોય તે છાંટી 
દવું એટલે તેની આંખ તરત ઉધડી જશે અતે તેને તે સ્થળમાં ખુ" 
રસી ઉપર્‌ સુવાડી દેવો તમારે એકને હાજર રહી બીજને બહાર કાઢી 
મુકવા-કલાક અધો કલાક વિધેયતે વિશ્રાંતી લેવા દેની. વિધેય આપે 
મળ સ્થિતિમાં આવશે. 

આ વિદ્યા નેકે મહાત સમુદ્રૂપ છે જેતો પાર કપ પામાં શકે 
તેમ નથો. હું આગળ ઉપેોદ્ધાતમાં જણાવી ગયો છું કે આ પુસ્તક 
ધણું સટીક વિદ્યાર્યીએને પ્રથમ મદદગાર તરીકે પ્રશ્નોતર ખતાવું છું 
પરતુ આપ વાંચનાર ધ્યાન ૬છ તે વાંચો અતે આથી વિશેષ ભાગ 


જણુવા જિસાસા બતાવતા હોતો આપ મતે પત્ર લખશે કે ખુલાસો 
કરીશ્ર. મારા ઉદ્દેશ હિ'દની પુરાતના વિદ્યાતી ઉભ્નતિતા છે. હાલમાં. 


નાગપુર સભાની વતી ગોકક્ષાનું કાર્ય કર્‌ છું. આ ઉપરથીજ આપ 


( ૪૫) 


 જણુરે। કરે મારી મતેજત્તિ આર્યાવર્ત્તના રાજ પ્રજનનાં કલ્યાણાર્ષની 
છે. જે ભારતદેશ એક વખત એકજ ધમચુરૂતી ખંમામાં રહી તેમાં 
વસનાર પ્રજાની એક4તા જેર હષિત થતો હતો, અને જેમાં વેદીક- 
અધર્મ અતુસાર વર્ણાશ્રમી નિયમ પળાતા હતો. સર્વ સ્થળમાં સત્યતા- 
પણુ' શોભી રહ્યું હતું. જાઠ શું છે તે કોઇ નાખતું નહોતું. કોર્ટ કરે 
' અદાલતમાં કૅેઇઇ ધનન ચડતી નછીં. લાંચ રિસ્વત શ્રબ્દ હતાજ નહીં. 
ટમ કફિસાદ કોઇ કરતું નલોં. કદી કોઈ તકરાર પડે તો! ધર્મગુરૂથી 
૪તસાક મેળવતા. યાતે! જ્ઞાતીના અગ્રેસર ઇનસાફ આપે તે પહ્ષ- 
કારે કઝુલ રાખતા. સો પોતપોતાનાં દાર ખુહ્યાં રાખી બહાર જતા 
એટલે કોધ્તે આંમણે તાળુ વસાતું નહી કૅમકે કોઇ કોઇની વસ્તુને 
હાય અડકાડતા નહીં. સો હકથી ચાલતા. પારકો ચીજ હરામ ગણુતા 
આવે ભારતને એક યુગ આ વિદ્યાના અધ્યયતે કરી હતો. પન 


કદી રાજદ્રોહી થતી નહીં. પેો!તાના રાજ્ય કર્તાને ઇશ્વર તુલ્ય માન્ય 
' કરી તેના સેવા ઉઠાવતી તેમ રશાન્ન પણુ પ્રજનું પુત્રવત પાલત કરતા. 


આજે જુદા જુદા ધર્મગુર્એેના ખોધથા આર્ય પ્રનની કેવી દુર્દશા 
થઇ છે. જ્યાં ભ્નેધ્યે ત્યાં ધર્મમુરૂએના મતાતમત અને ગવા મતા- 
તમતના ખોધથી ચારે તરફ કુસંપ કુસ'પ તે કુસપજ ફેલાઇ ર્યો 
છે. એવે! ડયારે બતાવ બતે કે એકજ ધર્મગુરૂતી સત્તામાં તમામ 
ભારત આવી નાય, આજકાલ તમામ વર્ણાશ્રમી પોતપોતાના ધર્મથી 
વિરક્ત થવાની ખથ્॥ીષપર આવી ગયા છે. જેને માટે આ પુસ્તક 
' અવશ્ય શ્રવણુ કરવા આ મારી નમ્ર પાર્થના છે. 

ર આયજનો ! | આ પુસ્તક પૂણુ પ્રેમધાં અધ્યયન કરી, તેમ્યં 
લખેલી બીતા ઉપર આપ પૂણું લક્ષ લગાડશે। જેથી આ મારો પ્રયાસ 
સરળ થયો માનીચ., આહા: ભારત ભુમીમાં વસનાર આયના વડીલે 


(૪૬) 
અનાદી કાળથી આતમલ્શો થતા આવ્યા છે. આત્મદર્શી પુરૂષમાં 
સર્વત્ર સમાનભાષ્ય રહેવાથી, આર્ય દેશ બકયતામાં હતો. આપષામાં - 
કહેવત છે કે વણે નામ હાણ મેજ: એટલે અનાદી કાળથી 
શાહાણ તમામ વર્ષમાં મેષ્ઠ પદવી લેતા આજ્યા છે અંતે તે બાન . 
શાણા આરમદર્શીજ હતા માટે ૪ તેમતોા ભાગીર્થ પ્રયતન હતો 
( સમાધિષ્ટ થતા ) આજકાલ આત્માના સ'બધમાં ખાલહણાજ પોતાની 
વડીલેોપાજત વિદાના કટ્ટા દસ્મન થયા તે પછી અન્ય વરણતે 
શું કહેવું. ભાહ્માણાનાં તમામ પુસ્તકો આત્મ ઉપરનાંજ છે. દાખલા * 


ક જેશું તો રામાયણની હકીકત આપણે વિચારવાની છે. રામા- 
યછુનુ' પુસ્તક ભુરેવના વડીલોગ્ે આત્મા (જીવ અને આત્મા) 


ઉપર બનાવેહ્ુંજ છે. રામ એ આત્મા અતે જીવ એ રાવણ સ'જ્ઞા 
છે. જે માગુસ મહાઉધામાને અવળા કાર્યમાં રાત્રો દીવસ મચ્યો 
રહે છે તેને આપણે રાવણુતી ઉપમા આપીયે છીએ. રામાવણુમાં 
રાવણુને દશ માથાં કલ્પેલાં છે. અહીં પયુ જીવ દશ દાર રૂપી શ્રી- 
રમાં રહેલો છે. હવૅ રામચ%્રજીની આ સીતાનું હરણુ રાવણે કર્યું જેથી. 
રામચદ્ર માહારારે રાવણુતે મારી તેતે મોક્ષપદ આપ્યું, એ રામામન 
ણુના મુખ્ય સારાંશ છે. હવે વિચાર કરે તો જણાશે કે જીવરૂપી 
રાતણે મોક્ષપદ મેળવવા ખાતર ( જન્મ મરણુથા મુક્ત થવા ) આ-' 


ત્મારૂપી રામની સ્ત્રી સતા ગુષુવાળી શાન્ત પ્રકૃતિતું હરણુ કીધું. ગમેઢલે 
જીવે આત્મામાં ભળવા ખાતર શાત્તાતે મહી શ્ઞાન્તાતા અપભ્રંસ 


સીતા છે. આ એક સત્તા છે. ૨મરૂપી આત્માએ ન્નણ્યું કે મારી. 
ઔ શાન્તા જવે ગૃહી મારે જીવરૂપ રાવણુને મારી તેતે જન્મ મર- 

ખથી સુક્ત કર્‌. મારવાતેો! ( મરવાતો ) અર્થ એજ કે જેતે ફરી.. 
જન્મ લેવાતો! નહીં તેજ મર્ષા કહેવાય એટલે જીવતે આત્મમાં શેળ-: 


(૪૭) 


| વો. આત્માએ છવ રાવષુતે સાન્તા છોડવા, અતે તેનો દ નિશ્રય. 
ભવા મષમ મારૂતી ( હતુમાન ) ને મોકલ્યો. મારૂતી રામાયણમાં 
સિહ છે, આપણા દેહની અદર આત્મદર્સી થવા ( મન સ્યિર કરવા 
પવનને તાબે કરવા જરર છે) દેહમાં મારૂતીરૂપી પવન નાભીથી 
ઉપડતાં તે પવન ( મારૂતી ) ને વસ કરવા, પ્રાણાયામ કરવાની 
જરૂર છે. પખળ મારૂતી પવનતો રેધ કરવાથી આત્માનું દશન યઇ 
સકે છે, અને જવ તથા આત્માં એક ૨પ બને છે. એટલે તમામ 
રમાયણુ જીવ અને આત્મા ઉપર# ભૂરેવોના વડીલોખએે રચી છે. 
પણુ આજે તે રામાયણુ કેવા રૂપમાં આવી છે. વળી ભાગવતને માટે 
નેરું તો કૃષ્યુચ'દ પરમાત્મા એ કોણુ છે. ભાગવતમાં લખ્યું છે કે 
કૃષ્યુચદ્ર પરેમાત્માએ ગોપીયોનાં વસ્રાની ચોરી કરી કદમતા ઝાડ ઉપર 
ચડી ગયા હતા. અતે તેને આર્યો ઇશ્વર માન્ય કરે છે, તેમ%૪ મનુ- 
| સ્મૃતિને પણુ આર્યા તનુન્ને માન્ય કરે છે. મનુસ્મૃતિમાં લખ્યું છે 
3 ચોરેલ્યો દ'ડ: એટલે ચોરી કરનારને દડ થવો. નેેઇએ, તેને 
ઇશર કેમ માતવા, આ મતુસ્મૃતિનું વાડય પ્રમાણુ લાયક છે તેમ 
રૃષ્યુચદ્રે ગાપીયોનાં વસ્ત્ર પણુ ચોર્યા છતાં ઈશ્વર કડીએ છીએ. આ 
રકા બરાબર છે. હવે તીવેડે આત્માં ઉપર લાવતાં જલદી આવી 
“ય છે અને શ્ર'કા દુર થાય છે આપણા અઃ ખોળીઆની અ'દર 
રહેલ ફૃષ્યુચદ્ર જે આત્માં તેણે નવસો નવાણ નાડીરૂ્પી ગોપીયોનાં 
અવીઘારૂપા વસ્તાની ચોરી કરી આયુષ્યરૂપી કદમતા શક્ષ ઉપર આરમા 
ખેઠા છે. માટ તે કાંછ ચોરી ન કહેવાય માટે અવિઘારપી નાડી જે 
ગોપોયો તેતાં વસ્તા ચોર્યા તસ્મેકૃશ્રાયનમ: એ ગૃષ્ગુતે આપણે 
_'ધ્શ્વરજ' માન્ય કરવાના છે. માટે ભાગવત રચનાર ભૂદેવોએ આત્મ- 
જ્ઞાન ઉપર્‌ ભાગવત રચેલું છે. આજે ભૂદેવો ગમે તે અથ કરે. મુદ 


(૪૮) 


મારૂં કહેવું નને કે આર્યતાં રચેલ પુસ્તદાતું ખ'ડન કરભાનુ' નથી. 

શરુ પુસ્તકોની અ'દર રચાયેલ ગર્ભીતતુ' સશોધન કરવું એ ત- 
મારૂ' કત જ્ય છે. 

ગોાડખ'માલના રાજા ગોપીચ'દને તેની માતા મેતાવતીયે આત્મ* 
દર્શ થવાજ સાન આપ્યું હતું. જે વખતે સાન આપતી હતી તે . 
વખત ગોપીય'દ બોલ્યો હતો ક-- 

ટિન ૩મે નતાવળ જરી માર્‌ નોતજો ફેઝ ફાન 

રટર્‌(લત્તજો માવ રછું મે વિય વધાવું માન 

માગી રાઝ ૧રતરે માત ગોમો મત જરરે મા તેનાવતી 

ઉપર પ્રમાણે ગ ગાપીય'દે કીધું કે હૈ માતુ! હું હ મેશ્ચો ખટદર્શન 
કરી હકર ખ્ાાહમણોાને સ'તુષ્ટ કરવા દાત આપું, અતે તેમની સેવા 
કર્‌. માટે મતે જેગી બનવા જાત ન આપ. ત્યારે તેની માતુએ 
કજું કે-- 

જાન ફીવા જ ૬ ફોવે પીર ષન ફોજત ગૌર તાયા 

અવછ જરરી છેછો જટજા અમર ફોવે તુઝ જાયા 

મોપીચેટ્‌ જટજા છોટીર્‌ રાઝને. 

આય જના ગોપીચ'દને માતાએ બરાબર »ીધું છે. કેમકે દાત પુન્ય 
કરવાથી એક જતતે વેપાર છે. ગએટલે કરેલો કઢારો લેશ સાર 
ખી?૭ વખત આ ભુમીપર જનમ ધારપ'મુ કરી આવના]ું છે માટે 
તેમ નહી' કરતાં આત્મદ્શીત થવું. કે તે સર્વ જળથા મુક્ત 
જવું. કાણુ મરે છે, કોથુ જનમે છે, કેતે પાપ પુણ્ય છે, આત્માને 
કાંઈ નથી, આવું નખુનાર જે પુરૂષ તે જોગી અને તેજ સોક્ષપદઃ 


(૪૯) 


પામેલ જતમ મ્રણુથી વિરક્ત છે. આવું માન્ય કરવા મહાવરાની 
રર છે. અને તે મહાવરા પાડવા પ્રથમ મત વશ્ષ કરવા દ્રછિટાટક 
સીહ કરવું. એ આપણું કર્ત્તય છે માટે દ્રછિટાઢક સિદ્ધ કરતા 
યતકિચીત જે મારો અતુભવ સે મારી નનતે મેળવેલો છે. તેમાં કાંઇ 
પયુ ન્યતાધિક નહી' કરતાં આ પુસ્તકમાં પ્રસ્‍તોત્તર રૂપે લખેલે! છે. 
હું આગળ કહી ગયેછું કે સ્કુલમાં દાખલ થતાં બાળકોતે જેમ 
કકો બારાખડી ઉપયોગી છે તેમ આ વિધ્યા ન્નણુનારતે આ માર્‌ 
પુસ્તક ધણુ'જ ઉપયે!ગતું છે માટે આજકાલ દરેક પુરૂષતુ' કુદરતી 
વલણુ પ્રશ્રરતી યોજના તરક વળ્યું છે. તેમાં આ પુસ્તક અવસ્ય 
ઉપચેોગી થઇ પડરી. એમ જણી બહાર પાડયું છે. 

હમેશાં જીમતી પદાથ નાજુક હોય છે તે મુજબ આ પુસ્તકમાં 
લખેલી વિદ્યા અને કૃતિ અતી #ીમતી છે કે એેગચો પાસે શાખવા 
જતાં બહુ અગવડતા વાળી છે માટે આ કીમતી વિદ્યાના ઉપર ભ્રહ્ષ 
રાખી તેના નાજુક કદ અતે કીમત ઉપર વિચાર કરવાતે! નથી 
કદી કીમત વધારે જષ્માય તો તેથી નારાજ થશે માં. તેની વિદ્યાની 
કી'મત કરે. 


આ વિદ્યાના જેએ મ્રાહક થઇ વિદાતો અભ્યાસ કરે! તેમણે 
ઢાટક શિખલુ' શર કર્યા પછી કાંષ્ત સવાલ પુછવા અગર ખુજ્ાસો 
કરવા જરૂર જષ્યાય તો કતાના નામથી વહુવાષ્ઠુ કાંપ લખવું કૈ 
ખુલાસો! ફરવામાં આવશે યા રૂબરૂ મળવું. 


આ પુસ્તક બતાવવાથી ઉછરતા આર્ય જના આજકાલ ધર્મના 
_જફ્રંદામાં વગર વિચારે ન (સાય અતે ખરા રહસ્મતે જણે તેટલા 
 વાસ્તેતા આ મારો ઉદ્દેશ છે. 


ે ી ન ષ્ય 


( ૫૦૭» 
આર્યનતા છેવટ આ પુસ્તકતે આશ્રય આપો ન આપો તે 
તમારી મુતસણી ઉપર છે. પણુ કર્તા પોતાનું કર્તબ્ય કરી ચુક્યો છે. 
ખીજી વખત મને વખત મળે આ પુન્તકમાં સુધારા વધારા કરી મારા 
કદતું પુસ્તક બનાવવા મારે વિચાર છે, પૂર્યું કરવો તે પરમારમાની * 
મર્‌% ભુલ ચુક ક્ષમા. તથાસ્તુ. 
ત્રજલાલ જાદવજી ટકારરૂત અત્યુત્તમ એતિહાસિક તવલકથ।.. 
કે *_ અથવા મરભૂમિની મોહિની. 
રાજનેતિકે પેડયત્ર રણુશ્રરા રાજપૂતોના ઉ્તિહાસને * 
અનુસરીને આ નવલકયા લખવામાં આવી છે. કોઢામાં જે સમયે 
જાલિમસિ'ઠ રાજપ્રતિનિશ્રિ હતો તે સમયે તેણે પોતાતો અધિકાર 
વ'શાનુક્રમિક ચાલૂ રાખવા માટે કેવા ભગીરથ પ્રયત્ન કર્યો હતા, 
સુયતુર અગ્રેશ્રેએ જલિમસિ'હ સાથે સ્તેહસ'બંધ રાખો પોતાનુ 
પ્રાબલ્ય કેવી રીતે પ્રતિષ્ઠિત કર્યું હતું, ઝાલોરરાજનન્દિની અલકા- 
સુ'દરીને મેળવવા માટે જેશ્વલમીરરાજનન્દન ગજસિ'હે કેવાં ભય'કર્‌ 
સાહસિક કાર્યો કરવા હતાં, આદિ અનેકવિધ મતેગ્રુગ્ધકર, વિસ્મયકર 
અને ચિત્તહર ધટતાઓથી પરિપૂર્ણ. પણુ મુલ્ય રૂ. ૧-૪-૦ વી૦ પીન 


પોષ્ટ જદ. 


મળવાનું ઠૈકાણુંઃ-- 


મહાદેવ રામચદ્ર જગુષ્ટે, ' 
ખુકસેલર ત્રણુ દર્વા-ન--્મમદાવાદ* ન 


(૫૧) 

જોઇર 
પીર્‌ પેગમ્બર ઓલીયા, રૂષિમુતી જગમાં જેહ, 
પ્રાણુપ્રયાગ વિધા મહી અવર ન ન્નણે તેહ. 
સ્થિર ચિત્ત કરવા થકી આતમભાસ વરતાય, 
પ્રાણુપ્રયોગ ઉરમાં ધરો કરે સત્યથી સા'ય. ર્‌ 
સદ્વિઘા આ સર્વની ભણો આર્ય ભડવીર, 
મ્રરૃણુ કરે નીજ ઉર વિષે ભારતવીર સુધીર. ૩ 
જર્મન આદી રેશ્રમાં ધર ધર સર્વે નનણુ, 
પૂણુ" પ્રકાશ વિછા થ૪ી પાખ'ડ મતની હાયુ. ૪ 
જે ભારતતી ભૃમિની વિધા પ'થ પળાય, 
તે વિદ્યા સહુ જન ગ્રહે! ડાર્ય આ્યનું યાય. 
સુખ સ'પત્તિ સુધર્મમાં પ્રેરે ચિત્ત સદાય, 
પ્રેમે પ્રાણુ પ્રયાોગથી_તીમીર દેહતું જાય. જ 
ભોળા જન આ ભૂમિમાં દેખી ભરમાં! નય, 
ધર્મ તણે બાને સદા પાખડ પથ મતાય. હ 
રાંડીરાંડ પણુ હંદમાં ધમ ચહાવા ચાય, 
પર મૂતમષરો પ્રગટ છે મરદેોધી રું યાય. ૮ 
ન1દુગર ભમર્વા ધરે ધુતે ભોળા લેક, 
ભારતની આ ભૂમિમાં છે અનરથધને! વોક. !- 
દેશકિત સેવા કરી પ્રગટ કરૂં દે વીર, 
પુસ્તકે પ્રાણુપયોગતું વાંચો સૈ! જન ધીર, ૧૦ 
કિયિત અનુભવ મે કર્યો કરે વિશેષે આપ, 


રેવાશ'કર્‌ દાખવે ન્ય આયત! તાપ. શ્ક્‌ 


ન 


ક્ર્ક્ટ 


પર 


ચોગનાં ઝુજરાતી પુસ્તકો, 
અધ્યાત્મ વિજ્ઞાન તત્વ અથવા પૃષજેની જોડે વાતચીત 
.. સૂલ્ય પોષ્ટેજ 
ડુર્વાની વિદ્યા-દંગ્રેછ ઉપરથી ચુજરાતી ભાષાન્તર્‌ ૦--૮ ૦--૧ 
કર્મચાગ-સ્વામી વિવેકાન'દ કેત ગુજરાતી ભાષાન્તર ૦-૧૦ ૦--૧ 
ચારાસી આસન-યેોગ સાધનનાં ચિતા સહિત 


પાક પુડું. ૧--૪ વ--૨ 
નાથ સ્વરેોદય-ભ્ર. નથુરામ રાર્માકૃત. ૦-રા। ૦-૦ 


પરમપદ ખોધિની*-બ. નથુરામ શર્માકૃત મૂળસહિત 
પાત'જલયોાગદર્શન-( વિવેકાત'કૃડ ) રવામીશ્રી વિવેકાન'દકૃત 
ચોગદર્શનની ટીકા ઉપરથી ગુજરાતી બાષાંત૨ છે. ચોગના સર્વે 
ગ્રષોમાં પત'જલિ ત્રડધિતાં સુત્રો અગ્રેસ્થાન ધરાવે છે. એ વિષે 
વિશેષ વિવેચન કરવાની જરૂર અમો અહીયાં ધારતા નથી. 
પુસ્તકનું મહત્ત્ત તેની દંગ્રેઝમાં ચાર આંશૃત્તિયા છપાઇ તેના ઉપ- 
રથીજ થઇ ચુડયુ' છે. સોતેરી પુઠાથી સુશોભિત. 

છતાં મૂલ્ય. ૦-૧૨ દૂ 
પાત'જલયોગદર્શન-જે. જે. કણિયાકૃત, મૂલ સાહત 

રુજરાતી ભાષાન્તર યે!ગશાસ્રમાં પાત'જલી ત્રેષ્ઠ છે. ૨--૦ ૦--૪ 
પાત'જલચાગદશન- હ. નથુરામ ચાર્માકૃત ગુજ 

રાતી ભાષાન્તર. ર--૪ ૦--૪ 
પ્રાણ વિનિમય-પ્રે. મણીલાલ નભૂભાદ દીવેદી કૃત. આ પુસ્તક 
મણીલાલભાઇતે હાથે લખાયેલ છે. જેએ ગે!ગતા સિદ્ધ પુરૂષ હતા; 
આ પુરતકના મતનતથી આવશ્ય યોગસિટ્િ યાય છે. 2--૦ ૦--૨ * 


પ્રાણાડષષણુઃ વિઘા અથવા સત્વ વિનિસય ( હિપનાટીઝમ ) 
ઇંગ્રેછ ઉપરથી ગુજરાતી શાષાન્તર ( સચિત્ર ) ૨--૮ ૦--૨ 


ન પડ 

 મેસ્મેરીઝઝમ-એક તાતું પુસ્તક. *--૮ ૦-૦ 
'ચોગ કૉસ્તુભ-બ. નથુરામ શમોકૃત, આ પુસ્તકમાં 
_ચૌગાભ્યાસતી સારી સમજુતી આપેલી હોવાથી યોગા- 

જ્યાસી વિદ્યાયિએતે સ'માલ્મ છે. ( સચિત્ર ) ૧--૪ ૦--૩ 


દઇડયાન ખરીપેજા. 


મૂળ શ્ઞેક તેની ગુજરાતી ટીકા તથા વિશેષ વિવેચન સહિત, 

આ પુસ્તકમાં શિવજએે પાવ'તીજતે મહાકાલ યોગશારમમાં 
જે હઠે પિદઘ્યા જણાવી તેજ વર્ગુવેરી છે. યોગ'વેઘાતો મહિમા પ્રાચીન 
સમયમાં અગાધ હતે।, આ હદંવિવાતું સેવત કરી બ્યા 'યહાપદને 
પામ્યા હતા, શ્રીકૃષ્ણસુમમવાને પણુ ગીતામાં અરજીનને અને ભાગવત- 
માં ઉદ્દવને આ” વિદ્યા ઉષદેશી હતી. નારદ, વિષ્ય, યાસુવલકયાદિ 
મુનીઓ પણુ આજ વિઘાનું સેવત કરતા હતા, એજ આ વિદબાનું 
મહતવ દેખાડી આપે છે. આમાં સિદ્ધિએઇ, મહા સીહિએ તેમ? 
યમ; નિયમ, સ્તસ્તિકાસત, ગેોમુખાસત, વિરાસન, દુર્વાસન, 
ધનુરાસન, મસ્યેન્દ્રાસત. પશ્ચિમતાનાસત, સયુરાસન, પલ્યાસન, 
તેમજ પાાણાયામ અને તેતી જુદી જાડી સીદ્ધિઓનાં જુદા જુદા 
પ્રકાર; તેતી, બસ્તી, તૌલી, ધોતી આદ પ્રકાર; ત્રાટક અને તેના 
મુણુ કમ; સીતકારીકુ'ભક, પ્લાવીમુભક, મૂચ્છાકુ'ભક, ભ્રામરીકુ'ભક 
આદિ કુ'ભકતા પકાર; મહામુદ્રાએ; ખેચરી અતે તેના પ્રકાર; 
મૂળભ'ધ, જલ'ધરબ'ધ તથા મહાબ'ધ અને તેતા ગુણુકર્મ, સમાન 
ધિક્રમ તથા સમાધિસીદ્દોખાો આદિ ધગશ પ્રકારતી માહિતી આમાં 
આપવામાં આવી છે કે જે ત્યાગીઓને%૪ કામની છે એમ નથી પણુ 


પ૪ 


સજસારી પુરૂષોને પણુ મત કાયાદિ તનદુરસ્ત રાખવા આ પુસ્તક 
વાંચવાની ખાસ ૦૪ર્‌૨ છે. કેટલાક અસાધ્ય રેગો પસમુ આ હ-. 
વિદ્યાનાં અભ્યાસથી સારા થમા છે અતે થાય છે. રોગી શરીરને 
માટે આ વિઘા એક માત્રારૂપ છે. આમાં મળશ્ક્ઞેક તેતી ગુજ” 
રાતી સરળ ટીકા ઉપરાન્ત વિશેષ વિવેચત આપેલું હોવાથી સર્જ 
સાધારણુ માણુસોને પગુ આતો ધગણોજ સારો ઉપયોગ થાય છે. 
ગ્લેજ ઉંચા કાગળ પાક ગોતેરી પુ ર છતાં કીમત .રૂં. ૨-૬૦-૦ 
પો!સ્ટેજ્ટ ૦--૪--૦ 
બધી નતનાં પુસ્તકો મળવાતું ઠેકાણુંઃ-- 
મહાદેવ રાસચૈદ્ર જગુષ્ટે, 
ત્રણ દર્વાજ--અમદાવાદટ. 
પૃવિત્રહેદયા ૨જપૃૂત ખાળાઓ વીરતાને 

ભવાનીને। ભે।ગ-..વરલારી શેવ 9, પચ રૃપમાં મોહ 
નધી થતી ઊ આદિ સર્વ ખતાવા વાંચતાં આં ગા્માથી ચે।ધારાં આંખ 
વહેવા માંડે છે મૃલ્ય રૂ. ૧-૪-૦ 
ભેદી '"ખજાને ન-- _ડિટેકટીવોતી ચાલાકી, ભેદમાંધી બેદ પકડી 

પાચ્વાતી દિલને હેરાન પમાડનારી ખહાદુરી, 
ચોરાની ચતુરાઇ, અખળાઓનતી અજયખી ભરેલી ભૂલથાપ ખવડા- 
વનારી ખાણેાશી વાંચતાં દિલ કમકમી ઉઠે છે. ખૂનપર ખૂત, “નસૂસપર 
જાસૂસ અને ચોરના પણુ ચોર એવા એટલા ખંધા ભેદી ખનાવા 
' આ પુસ્તકમાં આખેહુખ રીતે લખેક્ષા છે કે, ખૂતી કાણુ છે ? ચોર 
કાણુ છે અને જસૂસ કોણુ છે, એ ઠેઠે આખર સધી સમજતું જ 
નથી, અરે એનો વિચાર પણુ મતમાં આવી શકતો નથી. પાડું. ડેડ 
પૃ ર૦ મૂલ્ય ૧-૧૨-૦ 


શ્રપ 


ઝુબાર કાવ્ય. 

' આમાં મહાત્મા કબીરના દોહરાતો અને તેમાં તેમાં રહેલો ગૂડાર્થ 

. ધણીજ સહેલી ભાષામાં વિસ્તારપૂર્તકક સમજ્યો છે કે વાંચવાથી 

' ચૃષ્ટિ, ઇશ્વરશક્તિ, મૃત્યુ વગેરે સ'બ'ધીનતો ઘશો।1જ ઉઃકૃષ્ટ ખ્યાલ 

આવે છે. ગમે તેવા પાષા'ગુ હઃયવાળા માણુમતે પગુ આ પુસ્તક 

સારુ સાન આપી નૂતત જ'દગીમાં પ્રવેશ કરાવે છે. આ પુસ્તક 

ફક્ત એકજવાર વાંચવાથી તે વાર'વાર વાંચવાની પ્રેરગા થાય એવે 

ઝમાં અદ્ભુત રસ છે. આમાં સામર્થ્ય અગ, સ્મરણુઅ ગ, ચિ'તાવ- 

નીઅ'ગ, જીવતમૃત'કઅ'ગ, કામઅંગ આદિ ૨૦ અ'ગ છે અતે તે 

એકથી એક ઝેવા અદ્ભુત છે કે તેનો ખરો ખ્યાથ વાંચતાથીજ 

થરો. સિવાય આમાં નીચે જગાવેલાં ત્રમુ સુંદર કે[ટેમાદિક ચિત્રા. 
આપેલાં છે. (૧) કખબીરતે ગુરૂની પાપ્મો (૨) કબીરતા અદ્બુત ચમ* 

«કારથી કાજી સાહેખે ચિડાઇ જઇ બાદશાહ મારફત કબીર સાહેબને 
ખે।!લાવી તેમને લેહાની પેટીમાં પૂરી ઉપરથી મજળુત તાળું લગાડી 

તે પેટીતે ઉડા પાછીમાં ડ્બાવી દેવી અતે ખીછ બાજુએ કખીર 

સાહેબનું સમાધી અવસ્થામાં પાણીપર તરવું. (૩) કમાલતા મૃત* 

દેહને બાદશાડતી સમક્ષ મુદે ઉઠ ઇુદરતકે કમાલસે એમ કહો સજ* 

વન કરવું વગેરે ચિત્રોના દેખાવા ખાસ જેવા લાયક છે. સવ. 
સાધારણાનતી સગવડતા ખાતર આ પુસ્તક ગુજરાતી અક્ષરમાં 

છપાવ્યું છે, કાગળ ગ્લેજ ઉંચા, પાકા પૂઠા ઉપર કખીર સાહેબનો 

_.શૈપેરી વરખધી છાપેલો ફેટા, ખાંધણી મજશ્રુત'હોવા છતાં કિંમત . 
. માત્ર રૂ. ૧1 





પ૬ 


શ્રીયુત જયકૃખ્યુ દદ્રિજી ફ૬રેસ્ટ એરીખરે 
મ વનસ્પાતિશાસ- છ આમાં પ વનસ્પતિતા 
ગુણુ દોષ ધણાજ ખુલાસાથી આપ્યા છે આના બરાબરી કરી શકે .. 
તેવું વનસ્પતિનું પુસ્તક હજુ સુધી ભદાર પડેલું તથી. મોટું પુસ્તક 
હેતા છતા કીમત રૂ. ૧૦ પો. ખાર આના. ' 


_( જે. દે. દવેમૃત ) જેમાં ફેાજ- 
કાયદાનો રક્ષક દારી જ્વત્યુ રીવાતી અને પર* 
ચુરણુ વિષયોના ન્હાતા સોટા લગભગ ૧૨૫ ઉપરાંત કાયદાઓને 


સંગ્રહ હોવાથી ઘર્‌ બેડા વછઝીલી કામ ચલાવી શકાય છે. 
ફિ'મત રૂ. ૮. 
મૂત, ભવિષ્ય 
ખહત્‌ સામુદ્રિક શાસ્- ભિ અતે 
આમાં હસ્ત, પગ, કપાળ આદિ ૨ારીરતા એત્રા જ ભાગોપરની 
રેશાએ ઉપરથી ભૂત ભવિષ્મ નણી શકાય છે. જોશી ખતવા સાર્‌ 
જ નહિ પષ્યુ પોતાના સ'બ'ધી ભવિષ્ય જાણુવા સારૂ આ પુસ્તક 
વાંચવાની ખાસ જરૂર છે. ગ્લેજ ઉંચા કાગળ, પામું પૂઠું' કી. 
૧૨ આના. 
* -*-।_ અથવા ( ૨સિક ર₹ગવિલાસ ) આ 
“*નતર ગ-રતકની જા ે.કશાસ, ૧તિવિલાસ 
અને અન'તર૨ ગ જેવા પ્રાચીન પુસ્તકો ઉપરથી સ્ત! પુરુષો વાંચી શકે 
તેવી સરળ છે. આ પુસ્તકમાં ધણા પ્રયોગો છે અતે તે બધા નીતિને 
માગે દોરાવનારા લાંણુ આયુષ્ય આપનારા જીવતને વષારનારા 
સુવાન જો પુર્ષાના શારીરિક ધમ પ્રધાન રાખી ચચાનેલા છે. 
કિ'મત માત્ર ૧૨ આના. ' 


પણ 


અમૂલ્ય અદ્દતીય * 
 રૃતિશાસન્કોકશાસ્ર-* મમ સર્વોપરી છે. મેમાં 

ધણાં જાતાં પુસ્તકા શોધીને જુવાન આ પુસ્ષ્રોતે અતિ ઉપયોગી 
થઇ પડે એવા ગુષ વિષષેો-દવાએ પ્રકટ થયાં છે. એમાં સ્રી પુરુ" 
ષની ચાર જતિ, તેમતાં લક્ષણુ, કામદૈવતે રહેવાતાં સ્થળ, ચુપ 
ચપાસનનતાં વર્ગુન, સ'થોગ માટે તીધી, વાર, નક્ષતતો વિચાર, અદ 
જુત વાજીકરણુ, વશીકરણુ પ્રયોગો, ગર્ભ રહેવાના ઉપાય, ગભ પાત- 
ગર્ભસ્રાવતી રામળાણુ અતુભર્વાસેહ્ દશાએ, અતેક રોગો! ઉપર 
ફકીરી ટુચકા, ઇંગ્છાનુમાર પુત્ર પુત્રી ઉત્પન કરી શકાય એવા પયેગે!, 
પુરુષ અતે સ્ીતાં ગુપ્ત લક્ષણ્‌।, રજ્નેદર્શન ફળ, ર?૪સ્વળા કર્ત્તવ્ય, 
પુત્ર પુત્રી થવાતા દિવસે, મર્ભપરીક્ષા, યુવાવસ્થા, વીર્ય પ્રમાવ, નપું- 
સકતા તેતા માટે અનેક ઓષધે!, ધાતુતી નિર્બળતા તેની દત્રાએ, 
પૌષ્ટિક ઓષધે!, તઠતુઓમાં પાળવાના નિયમે।, બળનાન્‌ દીધાપયુ 
થવાના ઉપાયે!, વિવવર્ધક ગુટિકાએ, સુખગ'ધ, ખીલ, ચાઠોં, નેત્રન 
રાગ, જભરેગ, વાળ વધવાની, વાળ કાઢવાની, તાવતી, ગુપ્ત રોગની, 
કાતની કઠેમાળતી, કોઢ, ક્ષય, શ્રાસ દમતી દવાએ, સરસ્વતી આવડઠે 
તે માટે ચૂર્યુ, મ'ત્ર, જ'ત્ર, મરડો, પેશાબ, ઉધરસ, ખસ, ખરજવું, 
ખીલ, આદાશીશી, સલેખમ, જુ, લાખ, જલ'દર, સાપ, વી'છી, 
મખારખી, કૅૉક્ષેરા, સ્રીના કમળતો  સોશળ, રક્તપીત્ત, દરાજ, ભગ” 
દર, કાંસાશ્રાસ, નાસુર, કમળો, ફેફ્રં, રતાંધળાપણું, હરસ, વિસ્કા- 
ઢફ, ભાંગરાકલપ, દિ્બ્વિદષ્ટિ વગેરે ઉપરાંત ખુદા ના થવાય તે માટે, 
ગભિણીના અતિસાર માટે, ખાળકેોના રોગ માટે ધણી અકસીર 
જુની ઓષધીઓ રોધીને પ્રકટ કરી છે. 


પ૮ 


એક વખત અવસ્ય વાંચી વ'થાવી લાભ. લ્યે. “ગુજરાતો”- 
ભાષામાં આવો ખીજ કોઇ પગનું ઇળદાર, ઉપષોગી મન્ય અધી, : 
સોનેરી નામો સાધે પાકું પૂં. કીમત ર્‌. ૩3-૪-૦ ( પાસ્ટેજ 
સાથે ) આજેતે આજે ૪ પત્ર લખે, ક 


__(પ્રતાપસાગર ) આ પુસ્તકમાં પલ. 
અમૃતસાગર્‌- બધી જાતતા રોગે! અતે તેનો ઉપાય અને 


પક્ષાજ મોટા મધો ઉપરથી દોહન કરી નાખવામાં આવેલા છે. 
જુસ્તકની ભાષા પણુ સરળ વાપરવામાં આવી છે કે ગમે તેવા અનન ' 
માણુસતે પણુ આ વિષયની સમજણુ ધ'ય્ીજ સહેલાઇથી પડે છે, હુંફ” 
સમયમાંજ આતી ત્રણુ આભત્તિઓએ ખસાસ થઇ છે એજ આ પુસ્તક- 


મહત્વ બતાવી આપે છે. ગ્લેજ ઉંશા કામળ, પામુ' સોનેરી પુ 
કે, રૂ. ૩. પોસ્ટે ૪ આના 


વ દેગ્રુ![નિ (વ'ઘાક્લ્પ ) વત્તતાં અષ્ટ દોષો 
વધ્યાચિકિત્સા- ૯ કુસ્તી પતાના ઉપામે 
આપવામાં આવ્યા છે. કીં: ૨ ર, પો. ચાર અતા, 
ર. કાસ" ૃ ળન છ 

પ _ વેવઘવ'તસ-આમાં અતુભવી તથા અકસીર ર૦૦ 
જઘવલભસ સાદા ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે દે સાધારષુ 
માણુસ પણુ અજમાવી થકે. સિવાય શાક, દૂધ ધાન્યાદિતા ગુણદોષ 
પણુ વર્ણુવેસા છે. કીં. ૪ આતા. 


અતે વૈદ્યવ'તસ. શ્લોક તેને! કવિતાતા અર્ષ તથા 
વેઘજીવન ભાષાન્તર. આ પુસ્તકમાં શ્લેોકતા અર્ધ તથા કવિ. 


તામાં અર્થ એમ દભલ આપેલા છે. જેથી થોડીક વખત વાંચવાથી - 
તરતજ સુખામહે યાય છે. આમાં દિન રાત્રિ, ત્રડતુચર્યાદિ વિષયે1_ 
ધણાજ ઉપયોગી છે. આ પુસ્તક માટે વેદ્યોનાં સ'ખ્યાબ'ધ સર્ટી: 
કેરા મળ્યાં છે. પાકુ' સોને પુઠું' છતાં કી. ૧ રૂ. નિ 


જઃ ર્‌સ શસ્માદિ સિદ્ધાંતનું અદ્વિતીય . 
દ રસરત્ન સમ્નુચ્ચચ-તતા ક. આમા પડી સાત જ 
પારદ, સીસું લોહાદિ પ્રતયેક ધાતુતી શોધત મારણુવિધિ તથા તેના 
, ચબ્રાની સમજ અપૂર્વ છે. કી. ૪ રૂ. પા 

દ ૫ હે 
પ્રેકટીસ એફ મેડીસીન-ઉ સમયમાં વેયવિવા 
પારંગત વિદ્દાનોએ લાંબી શીધત, અતે એવું સિદ્ધ કર્યું છે કે જ્યારે 
કેટલાંક દરદો ટાળવાને અનાર્ય (ઇશ્રેજી) ઓષધે! અપૂર્ઝ છે ત્યારે 
વળી કેટલાંક દરદો મારે આર્ય (સ્વદેશી ) ઓષધો રપ્મ'માણુ છે, 
અતે તેથી જેખા વેઘ#ીય ધ'ધામાં પૂર્ણ કુશળતા ધરાવવાતે ઇચ્છતા 
હોય તેમતે દેશી વિદેયી બન્ને પ્રકારનાં ઔષધે પૂર્યગ્પરે જણુવાતી 
ખાસ અગત્ય છે. આમાં તે ખોટ પૂરી પાડેલી હોવાથી ગમે તે 
માણુસ કોઈતી મદદ સિવાય સ્વવત્રપણે નાના શહેર યા ગામમાં 
વૈધકીય દવાખાનું સારી રીતે ચલાવી શકે છે. કઢ ૧119૫ ઇંચ 
લ'બાઇ પહોળાંઇતા ૧૧૨૦ પૃષ્ટ, ગ્શે# ઉંચા કામળ સોતેરી પુંુ 
છતાં ડીં. રૂ. $ પોષ્ટેજ ૯ આના. ઉપર મુજબ ર% કાગળની (કમત 
રૂ. ૪ પોસ્ટેજ ૮ આના. 

. આમાં રમવાના પત્તાના રગબાજના જૂદા જૂદા 
ક્રેનખાજી-ઝકો તેમનો સ'પૂર્ઝું માહિતી સાધે આપેલા છે. 
'પત્તાંના ખેલોતું પુસ્તક છે. કિ. ૪ આના. 

કપ. હ દં ર 
કોતુક રત્ન ભાણ્ડાગાર [પ દકજાળ) માર 
કરણુ, મ'્ર, તત્ર તમા બી'ન અતેક વિષયના ૧૧૪૪ ધયેગેો છે. 


સાથે કાર્યસિદ્ધિ કરવાળા કાળી, ભૈરવ, ભૂવનેશ્રાદિ ધષ્ટદેવોના ૧ ૬ 
'સિત્રા છે. (શ્િશ્ફી સાષામાં) કિ. ૧1 ર્‌. 


લિ 


ર ૬૦ 

જડબા “ક કામકુવૃહુક્ષ ) બામ ૧-૨ સ 
નપુષકાનંદમદાર (ટપક ડે બાય ત, એ: 

ર્વોથી હોનવીર્કય [તપુષક ] પણું પ્રાપ્ત ષાય છે જેથી તેતા દરદોની- 
સ'પૂર્ણ ચિકિસા તથા તેના 5ત્તમ અસરકારક તથા સહજમાં બતી. 


શકે તેવા ઉપાયો અપતામાં આન્યા છે. આના ઉપાયો હોતપીયેતે. 
નવું જીવન આપી શરીરતે પુષ્ટ રાખે છે. કિ. રૂ, ૧. 


ક આમાં જદુના હેરત પમાડે 
કાતુકૅ પચીસી પેટી-તેવા રપ ખેલે! તેની સપૂર્ણુ 


માહિતી સાથે આપેલા છે. મીજલસ અગર મ'ડળીમાં કરી શકાય 
તેવા ખધા ખેલે! છે. ઝી. ૧૦ આના. 

મે __આમાં પરચુરણ પરચુરશુ ખધા વિષયો 
આય ઈન્દ્રજાળ આપેલા છે. જેવા કે મત્ર તત્ર, હાથ 


ચાલાજી, મોતીની, મારણુ, જદ્તા ખેલ, તાતીત, જ્યે!તિષ, વૈદક, 
સ્વપ્તવિચાંર સામુદ્રિક વગેરે છે. કિ'. ૧૨ આતા, 


આ પુસ્તકમાં મૂછ શ્લે!ક સાથે ગુજ 
શારંગધર સાહિતા- માજા આપેલું હોવાથી 
ગમે તેવા અજુ અત્તાન માણુસ તેનું સપૂર્ઝુ તાત મેળવી ૨5 છે 
આ એક વૈઘક વિદ્યાનો સપ્રમાગુ અતે વિશ્વાસપાત્ર ગ'થ હોવાથી 
3ઇને કશી વાતનો ખુલાસો પ્રુછતાતી જરૂર રહેતી નથી. આમાં 
તરેહ તરેઠના પોષ્ડિક પાકો અને તેની રીત અતુપાન છે. ધ'ધાદારી 
. વૈશ્વોનેજ નહિ પણુ સ'સારી %કસ્થોતે પણુ પોતાનું જીવત સુખી 
અને ત'દુરસ્ત રાખવા આની એક નકલ રાખલાની ખાસ જરૂર 
| છે. ૫૩૮૮ ઇંથ લ'બાઇ પડોળાઇવાળાં ૬૦૦ પૃષ્ઠ, કાગળ ગ્યે% 


ઉચા, સોતેરી પાકુ' પુંડું' છતાં કિમત માત્ર ર. ૨॥ પોસ્ટેજ પ આના 
કિ કાગળતી કિમત માત્ર રૂ. ૨ પોસ્ટેજ પ આના. હ 


દર્‌ 


સાબુ બનાવવાનો હુન્નર-મપર ગરના સયુમા 
જેવાં કે કોકમતા, વરાળતા, કોપરેલ તેલના, પાપડખારના, બારશેપ,. 
 રૈશ્ષમી કાપડ ધોવાના, વીન્ડેસરસે!પપ, તથા હીતા, મોતીયાં, મસ્ક, 
કેવડા આદિના સુગ'ધિ તેમજ બીજી ધણી જતના સાખુ બનાવવાતી 
રીત આપવામાં આવી છે. ફિ. ૪ આના! 


મનુષ્ય જ'૬4મી નિભા- 
ચીજ છે; પરતુ નેને તે રીતસર તૈયાર કરવામાં ન આને તે દેહનું 
પોષણુ કરવાને બદલે ચુ'ક, ૨૬, ઉલરી, આફરો, ઝાડૅ!, મરડે, 
અજીર્યુ વગેરે અનેક દર્દો ઉ(પન્ન કરે છે અતે તેથી ખોરાક કેવી 
રીતે તેયાર કરવો તેતુ' જ્ઞાન તે ધ'ધાનાં માહિતગાર! પાસેવૉ મેળવી 
આપવામાં આવ્યું છે. આમાં દક્ષમ્રી મદ્રાસી, બ'ગાળી અને પ'નખી 
રીત રીવાજનાં શાક, પાક, પકેવાન્ન, મુરખ્બા, અષાણાં, ભાતે], 
કહીએ, ચટણી અને મસાલાદે ૫૫૦ વિષયને! સગ્રહ છે. દરેક ઓ 
પુરૂષાને એક વાર વાંચવાની ખામ બલામણુ છે. ગ્લેક કાગળ, પાકુ” 
સોનેરી પુંઠું' કિ. ૧ ર. પોસ્ટે ખે આતા. 


જ ઝ અખળા જ્યારે મદતતા મદથી ઉન્મત્ત 
રમણી ક રાક્ષસી ? ખની જય છે, અને તે એટલી હદ 
સુધી કે કાઈ મહાનીય અને અત્યત ધાતષ#ી પુરૂષતે પણુ તેના 


સમક્ષ લન્જથી માથું નીચુ” તમાવવું' પડે, એનું આ નવલકચાર્મા _ 
અખેહુબ ચિત્ર આલેખાયલું છે, સુંદર પુફું કિ. રૂ. ૧-૮--૦ 


ફર 


ર _પ્રમિક યુગલને વિલ ક 
' ભાગ્ય ચક્રના મહાસંત્ર-પપેક કુગલને નિલક્ષુ શાન ન 
સહન કરવાં પડે છે, ખૂતીને પકડવાને મારે કાર્યદક્ષ ડિટેક્ટિવ જેવો :: 
* પ્રશસતીય પરિશ્રમ ફરે છે, આદિ અતેક રસિક વિષયોથી ક . 
કિ. રૈ. ૧-૮-૦૦? ન 
વા મોયવ'શના અભ્યુદયનો અ 
 મુરાદેવી રવ મૈ જશના કવિ રના જી 
સ'પૂર્ણું હેવાલ આપવા ઉપરાંતન'દવ”શતે નાશ્ન કરીને મહાબુહ્ધિમાન્‌ 
અને કોટિક થવિધ્યાવિશ્ારદ યાણુકયદેવે મોર્યત'શળી સ્થાપના થી 
રીતે ફરી આદિ સર્વ ધટતાએ વાંચવા યોમ છે. ત્રણે ભાગતી” કી. 
રૂ.૫. પોસ્ટેજ માફ. 
ગ ૧-૨-૩-૪--સસા વન. 
લતા અને લલિતા... કી ક મ ર 
રાતી ભાષા જાષુનારે વાંચવી ન્નેઇએ. કિ. દરેક ભાગતી ફૂ. ૧ 
સુજબ રૂ. ૪-૦-૦. વ 
આમાં ચમતટારિક ભેદભરમોં એવા લુદ્ય- 


પિશાચ મદિર દ્રાવક અતે આકર્ષક આપેલા છે 8 એક 
લાર્‌ વાંચવા લીધા પછી તે સપૂર્ણુ વાંચ્યા સિવાય મૂકાતુ' નથી; 
પાંચ ચિત્રો આપેલાં છે. પાકું પૃડું, કિ. રૂપિયા ૪ પોસ્ટેજ માફ. 

* અથવા કામાંધનાં કાળાં કામ-સતીની ' 
સતપ્ત શયતાન પતિત્રતપસયણુતા, વિશુદ્દ સ્નેઠ આદિ.--- 
અનેકવિધ ખોઃધધક, રસિક અને ચિત્તાકર્ષક ધટનાઓનું આ નવલકથામાં 
સુંદર ચિત્ર અર્ગક્ેત થયેલુંછે. કિ. માત્ર રૂ. ૧-૧૨-૦ હં માજ. 


૧૩ 


ર 1ઝ__ “તિ અતુભવ તેમજ વિવિધ ગ્ર'ોા- : 
નૂતન હુન્નસાગર-.| પરે આ પુસ્તકમાં વિવિધ 
વિષયો ઉપર ધણીજ લ'બાણુથી માહિતી આપેક્ની હોવાથી ગમે તેવે 
અજ્ઞાન માણુસ પણુ આ પુસ્તક વાંચવાથી હુનર શીખી ચરકે છે, 
આંમાં મૌણુબતીએ, જૂદી નૂદી “તના સુકા રગ, જૂદી જૂદી 
જાતના સાખુએ, જૂદી જૂદી જતતાં વારનીસો, જૂદા જૂદા સીમીન્ટો, 
ખેતીવાડી અતે જમીનતી પરીક્ષા, તરેહતરેઠ બટતે।, ,કાચ, લાખ, 


ચામડાં, તેલ અત્તરો, અથવા ચાંદી સોના તથા ત્રાંબાના ગીલ્ટ ચ- 
હાવવાની ક્રિયા તેમજ તે સાદ કરવાની રીત તમા લાલ, લીલી, 


કાળી, સોનેરી લમજ રખ્ખર સ્ટેમ્પની, ટાઇપરાઇટરની શ્રાહીએ।, ચાહ 
શાહી, દારૂ, તેજાબ, લોહી વગેરેના ડાધા કહાડવા વિષે તેમજ મોતી 
ઉપર ડાધ કાઢવા વિષે; ખપોરીયા, જીલકરણી, જુદી જુદી જાતતાં 
જવાઇ ખાણ્‌।ા, રગખેરગી દીસવાળી વગેરે દારૂ કામતી સંપૂર્યું મા- 
હિતી; શરીર ઉપર વાળ દુર કરવાની, શરીર સફેદ કરવા વગેરે, જુદી 
જીદી નતતના ઝેરના ઉપાય 'તથા જુદી જુદી જતના મલમોના 
પ્રયોગો લગભગ ૧૦૦૦ આપેલાં છે. શોખાઉ તેમજ અજ્ઞાન માણસોને 
આ ધણુ' ઉપયોગી થાય તેમાં નવાઇ નથી. ગ્લેજ ઉંચા કાગળ પામુ 
સોનેરી પૂ'ઠું' પૃપ્ઠે ૩૫૦ હેવા છતાં માત્ર કિ. ૨ રૂ. 

અથવા સ'સાર ખાંડા --ભય- 
કેલન્દરની કટાર કર્‌ ખૂનરેજી એરે શોર વે 
વડાવનારાં દસ્યોનાં આખેહુબ ચિતાર, મહારમાએના ચમત્કાર, 
પિશાચો!ની પાપલીલા, પાપીનો ભયકર જુલ્મ, ન્નસૂસોતી ખહાદુરી, 
શયતાની ચકર, ભોંયરામાનાં ભેદ ભરેલાં કકર્મો, છુપી કટારીનું પરાકમ 
આદિ સર્વ વિષયો વાંચતાં ખાવા પીવાનું પણુ ભુલ્લી જવાય છે. 
' પારુ' પૂડું' મલ્લ ૨-૦-૦૬ 


4૪ 4 
બાગે શયતાન અયવા તલ્વારતું તૃફાન--આ ઝક ટિ. 
કંટીવ નવલકથા છે. ગુમ ચાલાકી ભરેલા: 
દવમાંથી અતે છુપા બેદમર્મોથી આ પુસ્તક સ'પૂર્ગુ * ભરેલું છે. 
પાકું પૂડુૅ" ફિ, રૂ. ૨. જ 
જાપાનના બ્રિન્સે લડન શહેરના 
પરાક્રમની પતાકા ભાઇ ઝે જાડ! તજ ડા રાહેસતા 
શીયલમાં અમેરિકાના એલચીએ તરફ આવતા *- 


શી રીતે કરવી તથા તેનો પત્તો છેવટ સુધી શા થી ન્‌ સા 
તેનો ચિતાર આ નવલકથામાં છે. કી. ર્‌. ૨-૦-૦૭ 


હ જી ભાગ ૧-૨ છે. રામ- 
કાળરંત્રેનું ખૂની ખજર--ગરતી જુલ્મી, નિષ્ઠુર 
પિશાશ્વિતી રાણી કાળરાત્રિનાં પાપકાર્ષોના કષા વાંચતાં વાંચતાં રોમાંચ 
ખડાં થયા સિવાય રહેશે નહે. કિમ્મત માત્ર રૂ. ૩-૮-૦ 


નવદંપતીને શિખામણુ-ત પમા ચર્તા અ 
ભય'ફર્‌ તથા ગુપ્ત 

ગર્ભસ ચાર, અને ખાળકની માવજત સખ'ધી અન્ાનતા વગેરે 

થા દુઃખી થતાં પતિપત્તાએોએ આ પુસ્તક પોતાના નિત્યતા 

તરીકે સાથે રાખવું જોઇએ. પાકું પૂડું મૃલ્ય માત્ર ર્‌. ૧1 


આ િટેકટીવ નવલકથા એટલી અર્‌ 
ખૂન કે જાદુ ? 


ક છે કેવાંચક તેના પ્રવાહમાં ખે'ચાતાં રૂ 
ફાક્શે નહિ કે પોતે જે બનાવ વાંચે છે તે ખરેખરો બના” 
કે નાદૃનતોા જાઇ પ્રયોગ હગ ? પાકું પુટ મૃહ્ય રૂ. ૧, 

મહારેવ રામચ જગુષટે બુક્સેલર, 
ત્રયુ દરવાનન--અમદાવાદ. 


ભયકર હદ ભર્માથી,, આકર્ષક. અને અદ્ભુત ચર્ષકારરોથી, 

પણુય અને વિરહના મતોાર'જક પ્રસ'ગાથી, વેષધારીઓનાં 

કહ્ષતામાં પણુ નં આવીઃ શકે એવા સાહસિક કાઢી પી 
પરિપૃર્જી કા” 


મૃગલોચની 
અથવા 
માચા--ગમાબલ્ય. 
ભાગ ૧-૨-૩-૪ તેશ્રાર છે, 

આ નવલકથા વરુંતા તમે આહાર ન્દ્રિને સવીશે ભૂલી જરા 
રસના અમાધ મહાસાગરમાં નિર્માજ્જન થઇ જશે, સતી સાધ ન .મરિક 
સશ્નારીની સ્વધર્સપરાવહુતા નિદ્ાળવો હેય, વદાદાર દોસ્તોની તિમક- 
કુલાલીનું દશન કરવું હોવ, પ્રેમતી પ્રાણ્કારક તિરાગ્રાનું દશન કર] 
હેય, વેષબારોએોનાં આશ્ચર્યજનક કાળે અતે શભજોરોષધી પરિચત 
યવું રૉય, લાલસાનતો પ્રભળ જવાળાપુષ્મી સળગતો. જેવો હેય તે? આ 
સકળ વિષયપરિપૂર્ણ * મૃગલેોચની ' નવલકથા અવસ્ય”વોચો. 

આ નવલકથાનો દરેક ભાગ જૂદા ખાધેલો” હોઈ દરે 
ભાગતી પૃણ સ”ખ્યા ૨૫૦ ઉપરાંતની 1 છે, પાકા ્ષેરી નામન. 
લાયહ્ેરીને શોભાવે એવાં દચેત્તર “જક ક છતા સહ્ય દરે. 
ભારાના માત્ર ૨. ૨૧-૮-૦૭ ના હિસાબે ર્‌. ૬-૦૨-૦ વી. “પીં. પાછે ૪ 
માફ. આજેજ મગાવી ખાત્રી ફરો ક અ. તવસફથા કા અદ્જ ૧ 
અને રાઝક છે?! 

 બુફ્સે લર--અહારેવ ૨ રામચ'2 ઝૈ જાગુષ્ટે-- -અમદ્દાવાદ, 


શ 


